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RAK? TO NIE TAK! 
„MAM OCHOTĘ SIĘ PODDAĆ. TA WALKA NIE MA SENSU.” CZY JEST WAM TO BLISKIE? A MOŻE BARDZIEJ 
TRAFIAJĄ DO WAS SŁOWA OSOBY NARAŻONEJ NA NOWOTWÓR, BO W JEJ RODZINIE CHORUJE KILKA 
OSÓB, ALE ONA BOI SIĘ IŚĆ NA BADANIA? TE PYTANIA I WĄTPLIWOŚCI NIE MOGĄ POZOSTAĆ BEZ 
ODPOWIEDZI. DLATEGO OD CZERWCA - RAZEM Z NATIONALE-NEDERLANDEN – URUCHAMIAMY 
PROGRAM BEZPŁATNEJ, ZDALNEJ POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ DLA OSÓB CHORYCH NA RAKA – 
ZAGROŻONYCH DEPRESJĄ, A TAKŻE DLA ICH RODZIN. TO PIERWSZY TEGO TYPU PROGRAM 
REALIZOWANY W POLSCE. 

 

Nationale-Nederlanden od dekady angażuje się w edukację Po- laków, jeśli chodzi o szerzenie wiedzyna 
temat diagnostyki oraz profilaktyki związanej z nowotworami. Teraz firma postanowiła poruszyć temat 
kondycji psychicznej nie tylko osób chorych na raka, ich bliskich, ale każdej osoby, która boi się choroby 
i która ze strachu rezygnuje np. z badań profilaktycznych. Tak powstała akcja „Rak? To nie tak!”. 

- W ramach kampanii „Rak? To nie tak!” chcemy przełamać tabu związane z tematem nowotworów i 
zwalczać fałszywe przekonania, jak np. to, że pójście na badanie profilaktyczne musi skończyć się 
znalezieniem choroby lub, że mówienie, czy myślenie o raku jest „proszeniem się” o niego. Stawiamy 
też na wsparcie psychologiczne, którego potrzebują osoby chore, ale także często osoby z ich 
najbliższego otoczenia – mówi nam Marta Maszewska-Danielewicz, dyrektor ds. komunikacji 
marketingowej i marki w Nationale-Nederlanden. 

Powstały wideoporadniki, które można znaleźć na stronach Nationale-Nederlanden, w nich eksperci 
przekonują, że, oswajając strach związany z chorobą, można skuteczniej dbać o swoje zdrowie. Każdy 
z filmików, jest adresowany do jednej z trzech grup, do których cała kampania jest kierowana. Dotyczą 
one zdrowia psychicznego i wsparcia osób chorych w walce o zdrowie. Teraz rusza kolejna odsłona tej 
kampanii. 

Nationale-Nederlanden zauważyło potrzebę poruszenia także tematu depresji właśnie u osób chorych 
na raka i ich bliskich, a także u osób zdrowych, których temat chorób nowotworowych w różnych 
formach dotyczy. Wszyscy oni będą mogli liczyć na fachową pomoc specjalistów Fundacji. - W ramach 
nawiązanej współpracy z Fundacją „Twarze depresji” planujemy umożliwić ponad 500 osobom 
możliwość odbycia zdalnych konsultacji z psychologiem – mówi Marta Maszewska-Danielewicz. 

- Temat onkologii jest poruszany w naszych kampaniach społecznych od wielu lat. Organizujemy liczne 
akcje, w których mówimy nie tylko o tym, jak dbać o zdrowie, ale oferujemy realne wsparcie – 
możliwość badań. Poza screeningiem ciała wie- my, że ważne jest zdrowie psychiczne – mówi Marta 
Pokutycka-Mądrala, dyrektor komunikacji korporacyjnej Nationale-Nederlanden. – Gdy na raka 
choruje bliska osoba, to choru- je z nią cała rodzina. W leczeniu, jak wiadomo, niezbędne jest 
zachowanie pozytywnego myślenia. Pacjent onkologiczny otoczony jest opieką medyczną, ale 
psychologiczną już rzadziej. Stąd uznaliśmy, że warto zaangażować się w taką pomoc, stąd nasza 
współpraca z Fundacją „Twarze depresji” i uruchomienie zdalnej pomocy. 

Depresja wśród pacjentów onkologicznych jest zdecydowanie wyższa niż w populacji generalnej. 
Badania pokazują, że średnio co trzecia osoba chora na raka, cierpi także na depresję. Leczenie jest 
trudne, a problem - bardzo poważny. Dlatego nie ma wątpliwości, że wspólny program – poradnictwo 
online, dla tej grupy osób i ich rodzin, jest bardzo potrzebny. 


