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RAK? TO NIE TAK!

,MAM OCHOTE SIE PODDAC. TA WALKA NIE MA SENSU.” CZY JEST WAM TO BLISKIE? A MOZE BARDZIE)
TRAFIAJA DO WAS StOWA OSOBY NARAZONEJ NA NOWOTWOR, BO W JEJ RODZINIE CHORUJE KILKA
0SOB, ALE ONA BOI SIE ISC NA BADANIA? TE PYTANIA | WATPLIWOSCI NIE MOGA POZOSTAC BEZ
ODPOWIEDZI. DLATEGO OD CZERWCA - RAZEM Z NATIONALE-NEDERLANDEN — URUCHAMIAMY
PROGRAM BEZPLATNEJ, ZDALNEJ POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ DLA OSOB CHORYCH NA RAKA -
ZAGROZONYCH DEPRESJA, A TAKZE DLA ICH RODZIN. TO PIERWSZY TEGO TYPU PROGRAM
REALIZOWANY W POLSCE.

Nationale-Nederlanden od dekady angazuje sie w edukacje Po- lakéw, jesli chodzi o szerzenie wiedzyna
temat diagnostyki oraz profilaktyki zwigzanej z nowotworami. Teraz firma postanowita poruszy¢ temat
kondycji psychicznej nie tylko oséb chorych na raka, ich bliskich, ale kazdej osoby, ktdra boi sie choroby
i ktdra ze strachu rezygnuje np. z badan profilaktycznych. Tak powstata akcja ,,Rak? To nie tak!”.

'”

- W ramach kampanii ,,Rak? To nie tak!” chcemy przetamac tabu zwigzane z tematem nowotwordw i
zwalczac fatszywe przekonania, jak np. to, ze pdjscie na badanie profilaktyczne musi skonczy¢ sie
znalezieniem choroby lub, Zze méwienie, czy myslenie o raku jest , proszeniem sie” o niego. Stawiamy
tez na wsparcie psychologiczne, ktérego potrzebujg osoby chore, ale takie czesto osoby z ich
najblizszego otoczenia — mdéwi nam Marta Maszewska-Danielewicz, dyrektor ds. komunikacji
marketingowej i marki w Nationale-Nederlanden.

Powstaty wideoporadniki, ktédre mozna znalez¢ na stronach Nationale-Nederlanden, w nich eksperci
przekonujg, ze, oswajajac strach zwigzany z chorobg, mozna skuteczniej dbaé o swoje zdrowie. Kazdy
z filmikow, jest adresowany do jednej z trzech grup, do ktérych cata kampania jest kierowana. Dotyczg
one zdrowia psychicznego i wsparcia oséb chorych w walce o zdrowie. Teraz rusza kolejna odstona tej
kampanii.

Nationale-Nederlanden zauwazyto potrzebe poruszenia takze tematu depresji wtasnie u oséb chorych
na raka i ich bliskich, a takze u osdéb zdrowych, ktérych temat choréb nowotworowych w réznych
formach dotyczy. Wszyscy oni bedg mogli liczy¢ na fachowa pomoc specjalistéw Fundacji. - W ramach
nawigzanej wspotpracy z Fundacjg ,Twarze depresji” planujemy umozliwi¢ ponad 500 osobom
mozliwos$¢é odbycia zdalnych konsultacji z psychologiem — méwi Marta Maszewska-Danielewicz.

- Temat onkologii jest poruszany w naszych kampaniach spotecznych od wielu lat. Organizujemy liczne
akcje, w ktoérych mowimy nie tylko o tym, jak dbaé o zdrowie, ale oferujemy realne wsparcie —
mozliwo$é badan. Poza screeningiem ciata wie- my, ze wazne jest zdrowie psychiczne — mdéwi Marta
Pokutycka-Madrala, dyrektor komunikacji korporacyjnej Nationale-Nederlanden. — Gdy na raka
choruje bliska osoba, to choru- je z nig cata rodzina. W leczeniu, jak wiadomo, niezbedne jest
zachowanie pozytywnego myslenia. Pacjent onkologiczny otoczony jest opieka medyczng, ale
psychologiczng juz rzadziej. Stad uznalismy, ze warto zaangazowac sie w takg pomoc, stad nasza
wspotpraca z Fundacjg ,, Twarze depresji” i uruchomienie zdalnej pomocy.

Depresja wsrod pacjentéw onkologicznych jest zdecydowanie wyzsza niz w populacji generalnej.
Badania pokazuja, ze Srednio co trzecia osoba chora na raka, cierpi takze na depresje. Leczenie jest
trudne, a problem - bardzo powazny. Dlatego nie ma watpliwosci, ze wspdlny program — poradnictwo
online, dla tej grupy osob i ich rodzin, jest bardzo potrzebny.
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