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PIERWSZY TAKI PROGRAM W POLSCE! 

Płaczesz? Czujesz, że brakuje Ci energii, że nic już Cię nie cieszy? Masz problem 
ze snem, z koncentracją, pamięcią, apetytem? Myślisz o swoim życiu tylko w 
czarnych kolorach?  

Obserwujesz u swojego dziecka spadek nastroju, drażliwość, wycofanie, silne i 
skrajne zachowania emocjonalne, zaburzenia koncentracji, trudności w nauce, 
nasilony lęk? Nie czekaj! 

Codziennie słyszymy o młodzieży, której pandemia odebrała nie tylko rok szkoły, kontakt z 
rówieśnikami, możliwość rozwoju, ale co najgorsze odebrała im nadzieję. Doświadczenie pandemii jest 
po- ważnym kryzysem. Efekt? Rosną statystyki młodych osób chorych na depresję, drzwi do gabinetów 
specjalistów nie zamykają się – o ile rodziców stać w ogóle na terapię dziecka.  

1 czerwca w Dniu Dziecka Fundacja „Twarze depresji” i Huawei Polska ruszają z pierwszym w Polsce 
programem bezpłatnej pomocy dla dzieci, młodzieży i osób do 24 roku życia zmagających się z 
depresją. Dzięki pomocy psychologów, psychiatrów i terapeutów w formie zdalnych spotkań online, 
dzieci z każdego zakątka Polski będą mogły liczyć na wsparcie i rozmowę ze specjalistami. Aby 
skorzystać z programu, wystarczy zapisać się na spotkanie i połączyć online. 

Zdalna forma spotkań pozwala na bezpłatną pomoc także tym dzieciom i nastolatkom, które do tej 
pory nie mogły sobie na nią pozwolić ze względu na sytuację rodzinną, ekonomiczną, czy brak gabinetu 
psychologa w najbliższej okolicy. W wielu środowiskach, zwłaszcza w mniejszych miejscowościach lub 
na wsiach, udanie się po pomoc do psychologa to nadal temat tabu. Wy- korzystanie narzędzi online 
pozwala uniknąć stygmatyzowania dzieci, które potrzebują takiej pomocy, daje większą swobodę i 
możliwość zwalczenia wstydu związanego z wizytą u psychologa. 

- Wsparcie psychiczne uczniów i młodych dorosłych do 24 roku życia jest dla nas priorytetem. Badania 
pokazują, że właśnie ta grupa wiekowa najbardziej nie radzi sobie z wyzwaniami związanymi z 
pandemią i izolacją. Dlatego w Dniu Dziecka uruchamiamy pierwszy w Polsce program zdalnej pomocy 
psychologicznej i psychiatrycznej dla dzieci, młodzieży i osób pełno- letnich do 24 roku życia 
zagrożonych depresją – mówi Anna Morawska-Borowiec, prezes Fundacji „Twarze depresji”. - Wśród 
naszych specjalistów jest– Katarzyna Wojciechowska – lekarka należąca do elitarnej grupy psychiatrów 
dzieci i młodzieży, których w Polsce mamy nieco ponad 450. Do takich specjalistów część dzieci w ogóle 
nie ma szansy się dostać, bo w najbliższej okolicy ich nie ma, a tam, gdzie są, trzeba czekać często w 
wielomiesięcznych kolejkach. W naszym zespole konsultacji udziela również terapeutka Aleksandra 
Brzezińska - pracująca z dziećmi i dorosłymi w nurcie poznawczo-behawioralnym. Wyzwaniom 
związanym ze zdrowiem psychicznym dzieci i młodzieży poświęcimy cały następny numer magazynu 
„Twarze depresji”, który będzie bezpłatny dzięki wsparciu Huawei Polska. Mamy nadzieję, że trafi do 
jak największej liczby uczniów, ich rodziców, opiekunów i nauczycieli. 
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Cieszymy się, że tak ważny program zdalnej po- mocy zdecydowała się wesprzeć firma Huawei Polska. 
Współpraca z Fundacją to już kolejna inicjatywa na koncie tej firmy, która wspiera walkę z 
wykluczeniem w obszarze dostępu do opieki zdrowia psychicznego, a dzięki wykorzystaniu nowych 
technologii, daje szansę każdemu potrzebującemu wsparcia dziecku i nastolatkowi w Polsce.- Będąc 
światowym liderem w dostarczaniu technologii informacyjno-komunikacyjnych, od lat podejmujemy 
działania na rzecz walki z wykluczeniem w różnych jego aspektach, w szczególności skupiając się na 
tych, które zaprzęgają nowe technologie , by wyrównywać szanse i wspierać grupy wrażliwe. 
Zdecydowaliśmy się na współpracę z Fundacją „Twarze depresji”, ponieważ zależy nam na tym, aby 
każde dziecko, które zmaga się z zaburzeniami depresyjnymi i potrzebuje specjalistycznej pomocy, 
miało do niej dostęp. Nikt nie powinien być wykluczony – powiedział Ryszard Hordyński, dyrektor ds. 
strategii i komunikacji w Huawei Polska. 

Ambasadorzy kampanii społecznej „Twarze depresji. Nie oceniam. Akceptuję.” - wybitny sportowiec 
Marek Plawgo i aktor Piotr Zelt, którzy leczą się na depresję, nie mają wątpliwości, że pomoc 
fachowców jest w przypadku tej choroby niezbędna. Mówią jednym głosem: - Dzięki lekarzowi 
psychiatrze i psychologowi skutecznie walczę z depresją i nie wstydzę się o tym mówić! Skorzystaj z 
bezpłatnej, zdalnej pomocy psychologicznej i psychiatrycznej Fundacji „Twarze depresji”.  

Jak skorzystać z programu? Na stronie internetowej www.twarzedepresji.pl/pomocpsychologiczna 
znajdziecie zakładkę do zapisów. Poza tym wszelkie wskazówki są także na social mediach Fundacji. 

W Polsce brakuje około dwustu psychiatrów dziecięcych, a w niektórych rejonach naszego kraju jest 
tylko jeden taki specjalista. W szpitalach psychiatrycznych dla dzieci brakuje miejsc. Dlatego nie mamy 
wątpliwości, że ten program jest niezbędny. Dzieci same nie poradzą sobie z trudnymi przeżyciami. 
Ważne jest, żeby jak najszybciej umożliwić młodym osobom przeżywającym trudności emocjonalne 
dostęp do opieki psychologicznej. 

 

 


