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DEPRES

PIERWSZY TAKI PROGRAM W POLSCE!

Ptaczesz? Czujesz, ze brakuje Ci energii, ze nic juz Cie nie cieszy? Masz problem
ze snem, z koncentracjg, pamiecig, apetytem? Myslisz o swoim zyciu tylko w
czarnych kolorach?

Obserwujesz u swojego dziecka spadek nastroju, drazliwos¢, wycofanie, silne i
skrajne zachowania emocjonalne, zaburzenia koncentracji, trudnosci w nauce,
nasilony lek? Nie czekaj!

Codziennie styszymy o mtodziezy, ktérej pandemia odebrata nie tylko rok szkoty, kontakt z
réwiesnikami, mozliwos¢ rozwoju, ale co najgorsze odebrata im nadzieje. Doswiadczenie pandemii jest
po- waznym kryzysem. Efekt? Rosng statystyki mtodych oséb chorych na depresje, drzwi do gabinetéw
specjalistdw nie zamykajg sie — o ile rodzicow sta¢ w ogdle na terapie dziecka.

1 czerwca w Dniu Dziecka Fundacja ,, Twarze depresji” i Huawei Polska ruszaja z pierwszym w Polsce
programem bezptatnej pomocy dla dzieci, mtodziezy i oséb do 24 roku zycia zmagajacych sie z
depresjq. Dzieki pomocy psychologdw, psychiatréw i terapeutéw w formie zdalnych spotkan online,
dzieci z kazdego zakatka Polski bedg mogty liczy¢é na wsparcie i rozmowe ze specjalistami. Aby
skorzystaé z programu, wystarczy zapisa¢ sie na spotkanie i potgczy¢ online.

Zdalna forma spotkan pozwala na bezptatng pomoc takze tym dzieciom i nastolatkom, ktére do tej
pory nie mogty sobie na nig pozwoli¢ ze wzgledu na sytuacje rodzinng, ekonomiczng, czy brak gabinetu
psychologa w najblizszej okolicy. W wielu srodowiskach, zwtaszcza w mniejszych miejscowosciach lub
na wsiach, udanie sie po pomoc do psychologa to nadal temat tabu. Wy- korzystanie narzedzi online
pozwala unikngé stygmatyzowania dzieci, ktére potrzebujg takiej pomocy, daje wiekszg swobode i
mozliwos$¢ zwalczenia wstydu zwigzanego z wizytg u psychologa.

- Wsparcie psychiczne ucznidow i mtodych dorostych do 24 roku zycia jest dla nas priorytetem. Badania
pokazujg, ze wtasnie ta grupa wiekowa najbardziej nie radzi sobie z wyzwaniami zwigzanymi z
pandemig i izolacja. Dlatego w Dniu Dziecka uruchamiamy pierwszy w Polsce program zdalnej pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej dla dzieci, mtodziezy i oséb petno- letnich do 24 roku zycia
zagrozonych depresjg — méwi Anna Morawska-Borowiec, prezes Fundacji ,, Twarze depresji”. - Wéréd
naszych specjalistéw jest— Katarzyna Wojciechowska — lekarka nalezgca do elitarnej grupy psychiatréow
dzieci i mtodziezy, ktérych w Polsce mamy nieco ponad 450. Do takich specjalistdw czes¢ dzieci w ogdle
nie ma szansy sie dostac, bo w najblizszej okolicy ich nie ma, a tam, gdzie s3, trzeba czekac czesto w
wielomiesiecznych kolejkach. W naszym zespole konsultacji udziela rowniez terapeutka Aleksandra
Brzezinska - pracujgca z dzieémi i dorostymi w nurcie poznawczo-behawioralnym. Wyzwaniom
zwigzanym ze zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy poswiecimy caty nastepny numer magazynu
,Twarze depresji”, ktory bedzie bezptatny dzieki wsparciu Huawei Polska. Mamy nadzieje, ze trafi do
jak najwiekszej liczby uczniéw, ich rodzicéw, opiekundéw i nauczycieli.

Przeczytaj: twarzedepresiji.pl
Dotacz: facebook.com/twarzedepresiji
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Cieszymy sie, ze tak wazny program zdalnej po- mocy zdecydowata sie wesprze¢ firma Huawei Polska.
Wspodtpraca z Fundacjg to juz kolejna inicjatywa na koncie tej firmy, ktéra wspiera walke z
wykluczeniem w obszarze dostepu do opieki zdrowia psychicznego, a dzieki wykorzystaniu nowych
technologii, daje szanse kazdemu potrzebujgcemu wsparcia dziecku i nastolatkowi w Polsce.- Bedac
Swiatowym liderem w dostarczaniu technologii informacyjno-komunikacyjnych, od lat podejmujemy
dziatania na rzecz walki z wykluczeniem w réznych jego aspektach, w szczegdlnosci skupiajac sie na
tych, ktére zaprzegajg nowe technologie , by wyréwnywaé szanse i wspiera¢ grupy wrazliwe.
Zdecydowalismy sie na wspodtprace z Fundacjg ,Twarze depresji”, poniewaz zalezy nam na tym, aby
kazde dziecko, ktére zmaga sie z zaburzeniami depresyjnymi i potrzebuje specjalistycznej pomocy,
miato do niej dostep. Nikt nie powinien by¢ wykluczony — powiedziat Ryszard Hordynski, dyrektor ds.
strategii i komunikacji w Huawei Polska.

Ambasadorzy kampanii spotecznej ,, Twarze depresji. Nie oceniam. Akceptuje.” - wybitny sportowiec
Marek Plawgo i aktor Piotr Zelt, ktdrzy leczg sie na depresje, nie majg watpliwosci, ze pomoc
fachowcéw jest w przypadku tej choroby niezbedna. Mdéwig jednym gtosem: - Dzieki lekarzowi
psychiatrze i psychologowi skutecznie walcze z depresjg i nie wstydze sie o tym méwic! Skorzystaj z
bezptatnej, zdalnej pomocy psychologicznej i psychiatrycznej Fundacji ,, Twarze depres;ji”.

Jak skorzystaé¢ z programu? Na stronie internetowej www.twarzedepresji.pl/pomocpsychologiczna
znajdziecie zaktadke do zapiséw. Poza tym wszelkie wskazéwki sg takze na social mediach Fundacji.

W Polsce brakuje okoto dwustu psychiatréw dzieciecych, a w niektérych rejonach naszego kraju jest
tylko jeden taki specjalista. W szpitalach psychiatrycznych dla dzieci brakuje miejsc. Dlatego nie mamy
watpliwosci, ze ten program jest niezbedny. Dzieci same nie poradzg sobie z trudnymi przezyciami.
Wazne jest, zeby jak najszybciej umozliwi¢ mtodym osobom przezywajgcym trudnosci emocjonalne
dostep do opieki psychologicznej.

FUNDACJA "TWARZE DEPRESJI" zarejestrowana w Krajowym Rejestrze Sgdowym pod nr 0000743128.
twarzedepresiji.pl; facebook.com/twarzedepresji.




