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Prezes Zarzqdu Fundaciji Twarze Depresji

Twarze Depresiji.
Nie oceniqj. Zaakceptu.

Szybki dostep do psychologicznej pomocy
z kazdego zakqtka w Polsce? Takie unikatowe
w skali kraju dziatania prowadzi Fundacja Twarze
Depres;ji. Niesiemy realnq, profesjonalnq i szybkq
pomocy psychologiczng, z ktérej skorzystaty juz
tysigce oséb w réznym wieku, kazdego roku, bez
Was bytoby po prostu niemozliwe. Wszystkie
liczby przedstawiliSmy w niniejszym raporcie za
rok 2024. Za kazdg z tych liczb stoi CZLOWIEK!
W Fundacji Twarze Depresji dostat szybkie,
niezbedne wsparcie specjalisty, ktére by¢ moze
nigdy by do niego nie dotarto, gdyby nie
bezptatne programy pomocy psychologicznej
i psychiatrycznej online i stacjonarne;.
Prowadzimy pogotowie psychologiczne
w centrum Warszawy przy al. Solidarnosci 78.
Mozemy nieS¢ szybka pomoc - wiasnie dzigki
Wam - naszym darczyficom i partnerom!

Oprécz dziatanh pomocy psychologicznej nasza
fundacja w 2024 r. zrealizowata dwie kampanie
edukacyjne ,Twarze depresji. Nie oceniam.
Akceptuje”, zorganizowata 3. Charytatywny Bieg
z Twarzami Depresji, wydata magazyn ,Twarze
depresji”. Za nami rézne inicjatywy, warsztaty,
spotkania. Psychoedukacja to bardzo wazny
punkt w misji naszej fundacji. I nie zwalniamy
tempal

Zapraszamy Was zawsze do tej wspdlnej
podrdzy. Wasze zaufanie jest dla nas bardzo
wazne. Zachecamy do dalszej wspodtpracy.

Z wyrazami szacunku,

Anna Morawska-Borowiec
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Dziatalnos¢ w 2024 roku

Fundacja Twarze Depresji nalezy do najaktywniejszych w Polsce organizacji pozarzgdowych

w dziedzinie zdrowia psychicznego. Beneficjenci naszej pomocy nazwali nas ,pogotowiem

psychologicznym” i takg misje petnimy.

W 2024 roku 40 naszych specjalistbw zdrowia
psychicznego zrealizowato prawie 8 000
bezptatnych zdalnych i stacjonarnych konsultacji
psychologicznych dla prawie 1,5 tys. Beneficjentow.
Naszq misjq jest destygmatyzacja zaburzen zdrowia
psychicznego, promocja profilaktyki i leczenia
zdrowia psychicznego zwiekszanie dostepnosci
profesjonalne;j pomocy psychologicznej
i psychiatrycznej. Udzielamy jej grupom
defaworyzowanym m.in. osobom w  kryzysie
psychicznym, kobietom w ciqzy i po porodzie,
dzieciom i miodziezy, seniorom, pacjentom 4)
onkologicznym, osobom  z niepetnosprawnosciq,
osobom z doswiadczeniem uchodzczym, czy
ofiarom klesk zywiotowych.

W 2024 roku zrealizowali$my:

1) dwie edycje ogdlnopolskiej kampanii
spotecznej ,Twarze depresji. Nie oceniam.

Akceptuje”;

2) otworzylimy Poradnie Psychologiczng
Twarze Depresji, mieszczqcq sie w samym 5)
centrum Warszawy — przy al. Solidarnosci
78;

3) prowadzilismy siedem programow 6)
bezptatnej, zdalnej pomocy
psychologicznej lub psychologicznej

i psychiatrycznej skierowanych do:

o —
60+ 1500

Ambasadorek Beneficjentow
i Ambasadoréw programoéw
pomocowych

- dziecii miodziezy,

- kobiet w ciqzy i po porodzie,

- o0sbb w stanie kryzysu psychicznego
(program realizowany w ramach
zadania publicznego finansowany ze
$rodkéw Narodowego Instytutu
Wolnosci).

- osbb dorostych,

- pacjentéw onkologicznych i ich rodzin,

- powodzian,

- obywateli Ukrainy.

aktywnie angazowalismy sie
w psychoedukacje oraz debate dot.
ochrony zdrowia psychicznego poprzez:
wydawanie bezptatnego magazynu (online
i w druku), emitowanie na kanale YouTube
Programu Twarze Depresji oraz organizacje
bezptatnych  webinaréw i wyktadéw
o zdrowiu psychicznym z najwyzszej klasy
ekspertami, takimi jak Krajowy Konsultant w
Dziedzinie Psychiatrii;

prowadzilismy telefon zaufania (tel. 22 290
44 42) dia oséb w kryzysie zdrowia
psychicznego;

odstoniliSmy najwiekszy w Polsce mural
poswigcony tematyce zdrowia

X
8 000

konsultaciji
psychologicznych
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psychicznego  (ul.
Warszawa);

Wasilkowskiego 14,

12) aktywnie
wolontariat.

rozwijaliSmy i promowalismy

7) zorganizowaliémy 3. Charytatywny Bieg
2 Twarzami Depresji OgodlInopolska kampania ,Twarze depresji.
8) we wspdtpracy z Narodowym Instytutem Nie oceniam. Akceptuje”
Wolnosci zrealizowali$my kampanie ,Dbaj
o zdrowie psychiczne”, dotyczgeq zdrowia .Twarze depresji. Nie oceniam. Akceptuje” to
psychicznego oséb dorostych w zakresie: najstarsza i najbardziej konsekwentna kampania
depresja, zaburzenia  lekowe,  PTSD, spoteczna dotyczgca zdrowia psychicznego. Przez
zaburzenia snu - przygotowana ostatnie dziesie¢ lat dotgczyto do niej ponad
W j. polskim, ukraifskim i rosyjskim; sze§€dziesigeciu ambasadoréw — aktoréw, muzykéw,
9) zrealizowalismy bezptatne warsztaty pisarzy, sportowcéw, ktérzy dzielg sie swoimi
edukacyjne, skierowane do mezczyzn i ich doswiadczeniem zycia z depresjq, pokazujqc, ze jest
bliskich z warszawskiej Woli, w tematyce to choroba, ktéra moze dotkngC kazdego -
depresji, leku oraz dbania o dobrostan niezaleznie od wieku, pici, statusu spotecznego czy
psychiczny; zawodu. Celem jest zwiekszenie Swiadomosci na
10) zorganizowalismy Nordic Walking temat depresji oraz przeciwdziatanie stygmatyzaciji
z Twarzami  Depresji”  skierowany do 0sdb dotknigtych chorobg.
seniorow z warszawskiej Ochoty; W 2024 roku zreadlizowalismy dwie edycje
1) w ramach zadania publicznego z Gminy 23.03.2024 .

Miasta Toruh zrealizowaliSmy program
.Twarze Depresji dla torunskich uczniéw
i nauczycieli”;

ogélnopolskiej kampanii
w Ogélnopolskim Dniu Walki z Depresjq ruszyta 18.
edycja, ktérq poswigcilismy meskiej twarzy depresji.

000 O
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dwie edycje
ogolnopolskiej
kampanii “Twarze
depresiji. Nie oceniam.
Akceptuje”

otwarcie Poradni
Psychologicznej przy
al. Solidarnosci 78
(Warszawa)

odstoniecie
najwigkszego w Polsce
muralu o zdrowiu
psychicznym
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KAZDEGO ROKU PONAD 4 200 MEZCZYZN W POLSCE POPEENIA SAMOBOISTWO.

ZA WIELOMA Z TYCH DRAMATOW STOI NIELECZONA DEPRESIA.

POLACZENIE FARMAKOTERAPII | PSYCHOTERAPII JEST NAJSKUTECZNIEJS;

A DROGA WALKI Z TA CHOROBA.

TWARZE DEPRESJI ¢\

NIE OCENIAM. AKCEPTUJE.
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BOSAK

PSYCHOTERAPIA JEST KLUCZOWA FORMA POMOCY W TEJ GRUPIE.
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Wedtug najnowszych badarnh  depresja dotyka
w takim samym stopniu kobiety, jak i mezczyzn,
jednak panowie rzadziej siegajg po pomoc
specjalistdw. Trzykrotnie rzadziej leczq depresje,
czterokrotnie rzadziej przechodzg psychoterapie,
ktéra obok farmakoterapii jest niezbedna, by
prawidtowo leczy¢ te chorobe. Kazdego roku ponad
4 tysigce mezczyzn popetnia samobdjstwo — za
wieloma z tych dramatéw stoi nieleczona depresja.

Do kampanii zaangazowali sie znani mezczyzni
chorujgcy na depresje, wérdéd nich aktor Marcin
Bosak, ktory zagrat w spocie telewizyjnym i radiowym
wraz z lekarzem psychiatrg dr hab. n. med.
Stawomirem. Spot zostat wyemitowany
w najwigkszych stacjach radiowych i telewizyjnych,
takich jak TVP i Polskie Radio. 18. edycji towarzyszyta
réwniez kampania billboardowa, ktorej
ambasadorami zostali réwniez: Artur Barci$, Andrzej
Seweryn, Pawet Korzeniowski, Jan Miynarski,
AndrzPolan. W pazdzierniku zainicjowaliSmy 19
edycje kampanii, w ktérej - juz po raz trzeci -
poruszyliSmy temat zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy. ZwracaliSmy uwage na  skale

KRy

zachorowan w tej grupie wiekowej. Wedtug statystyk
NFZ, ponad 30 tysiecy dzieci i mtodziezy leczy si¢ na
depresje w ramach publicznej stuzby zdrowia, drugie
tyle na zaburzenia Igkowe.To trzykrotny wzrost
w ciqgu ostatnich 5 lat. Tylko w ramach wsparcia
psychologicznego i psychiatrycznego zapewniane-
go przez Fundacje Twarze Depresji pomoc otrzymato
juz prawie 2 tysigce dzieci. Cze§¢ miodych oséb
korzysta z pomocy psychologicznej w prywatnym
sektorze. Wcigz ogromna liczba przypadkdéw depresji
nie jest diagnozowana. Z danych Komendy Gtéwnej
Policji wynika, ze w 2024 roku targneto sie 127 dzieci
i mfodziezy ponizej 19 lat. Ambasadorami 19. edycji
kampanii zostali: Marcin Bosak, Anna Wyszkoni,
Aleksander Milwiw-Baron, Justyna Swiety-Ersetic
i Pawet Korzeniowski, ktérzy swoim Swiadectwem
uswiadamiali, ze depresje mozna i powinno sie
leczy€.

Poradnia Psychologiczna Fundacji Twarze
Depres;ji

Poradnia Psychologiczna Fundacji Twarze Depresji
petni misje ,pogotowia psychologicznego”, w ktérym

5
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osoby w stanie kryzysu psychicznego bez kolejki
majg mozliwosé skorzystania z pakietu
3 bezptatnych konsultaciji psychologicznych
z wybranymi naszymi specjalistami: psychologami,
psychoterapeutami, terapeutami
psychoonkologami, psychotraumatologami.
Wszyscy nasi  specjaliSci pracujg pod statg
superwizjq. Niesiemy pomoc dla dzieci od 4 lat do
senioréw. Poradnia dziata od listopada 2024 roku w
samym sercu Warszawy, przy alei Solidarnosci 78.
Poradnia jest w petni dostepna dla oséb
z niepetnosprawnoscig ruchowq. W listopadzie
i grudniu specjalisci przeprowadzili 107 konsultacii
bezptatnych i 10 niskoptatnych.

uzaleznien,

Poradnia naszej fundacji jest ,pogotowiem
psychologicznym” - to wazne, gdyz czas
oczekiwania na wizyte w ramach publicznego
systemu ochrony zdrowia jest nadal zbyt dtugi,
Fundacja zapewnia tatwo dostepng konsultacje ze
specjalistq w zakresie zdrowia psychicznego.
Nieustannie podejmujemy starania, by w Poradni
Psychologicznej Fundacji Twarze Depresji pomoc
byta dostepna bezptatnie w jak najszerszym zakresie.
Obecnie wszystkim osobom zgtaszajgcym  sie
stacjonarnie do Poradni oferujemy trzy bezptatne
konsultacje z jednym z naszych ekspertéw. Fundacja
prowadzi takze pomoc niskoptatng, caty dochéd
przeznaczajqc na dziatalnos¢ statutowaq.

Najmtodsi pacjenci Poradni majq lat 5, najstarsi — 86.
W listopadzie 2024 r. w Poradni przeprowadziliSmy 61
bezptatnych konsultacji  psychologicznych (oraz
jedng odptatng). W grudniu 2024 r. nasi eksperci
przeprowadzili 46
psychologicznych (oraz 9 odptatnych).

bezptatnych konsultaciji

Praca specjalistéw jest ewaluowana. W naszej
Poradni pytamy anonimowo pacjentéw o jakosé
$wiadczonych przez nas ustug psychologicznych, jak
rébwniez o korzysci ptyngce ze spotkan z naszymi
specjalistami. Ogélny poziom satysfakcji z odbytych
konsultacji z naszymi psychologami pacjenci ocenili
w nastepujqcy sposob: 81,25% pacjentdw ocenito, iz
ich satysfakcja ze spotkania z naszym specjalistq jest
na poziomie bardzo wysokim, 12,5% pacjentéw
okreélito jg na poziomie wysokim, a na poziomie
przecietnym 6,25% ankietowanych. Biorgc pod
uwage, ze wszystkie osoby wyszly od specjalistéw
z poczuciem satysfakcji (100%), jest to dla nas bardzo
motywujqgce i sktania do jeszcze bardziej wytezonej
pracy oraz podnoszenia jakosci poziomu konsultacji.
Wedtug pacjentéw, ktoérzy wypetnili ankiety po
spotkaniach,  psychologowie naszej Poradni
dysponujq, ich zdaniem, odpowiedniqg wiedzg
specjalistycznqg w udzielaniu pomocy i wsparcia.
(87,5% - zdecydowanie tak, 125% — tak).

Az 62,5% os6b zauwazyto poprawe stanu zdrowia
ptyngcg z odbytych konsultacji. Ponadto, 43,75%
os6b zauwazyto zwigzek pomigdzy poprawq stanu
zdrowia a poprawq jakosci zycia domowego. 37,5%
ankietowanych nie wypowiada sie na temat zmian
zdrowotnych. Moze to wynika¢ z tego, ze niektorzy
pacjenci wypetniali ankiety po odbyciu jednej
konsultacji u specjalisci i na odpowiedz dotyczgcqg
zmian trzeba jeszcze poczekaé. Podobnie, jak 56,25%
badanych nie wypowiada sie w kwestii zaleznosci
miedzy polepszeniem stanu zdrowia a wptywem na
jako$¢ zycia domowego, poniewaz mogqg to byé
osoby po pierwszym spotkaniu z psychologiem lub
te, ktére mieszkajq bez rodziny. Takie osoby w
ankietach mogty wiasnie zaznaczy¢ odpowiedz ,nie
mam zdania”.

Ogélny poziom satysfakciji

z odbytych konsultacji z naszymi
psychologami pacjenci ocenili
w nastepujqcy sposéb: 81,25%
pacjentéw ocenito, iz ich
satysfakcja ze spotkania z
naszym specjalistg jest na
poziomie bardzo wysokim, 12,5%
pacjentéw okreslito jg na
poziomie wysokim, a na
poziomie przecigtnym 6,25%
ankietowanych.
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Ankiety pozwolity na uzyskanie informaciji dotyczqcej
dalszej wspétpracy zpacjentami. Az 93,75%
pacjentéw polecitoby naszq Poradnig innym
osobom, a wszyscy pacjenci, ktérzy wypetnili ankiety
(100%) chcqg kontynuowaé  spotkania  ze
specjalistami z naszej placéwki. Jest to dla nas
bardzo mite, budujgce i stawiajgce przed nami

obowiqzek utrzymania wysokiej jakosci
proponowanych pacjentom ustug
psychologicznych.

Siedem programoéw bezptatnej, zdalnej
pomocy psychologicznej

Fundacja Twarze Depresji w 2024 r. prowadzita az
siedem programoéw bezptatnej, zdalnej pomocy
psychologicznej. Programy przeznaczone sq dla
Polakéw i obywateli Ukrainy przebywajgcy na
terytorium Polski. Beneficjenci majqg dostep -
w zaleznosci od programu — od 3 do 10 bezptatnych
konsultacji psychologicznych. Czas trwania sesji
wynosi 50 minut. Program skierowany do dzieci
imtodziezy oraz obywateli Ukrainy obejmuje
ponadto 2 zdalne, bezptatne konsultacje
psychiatryczne. Specjalisci Fundacji Twarze Depresji
w ramach prowadzonych programéw pomocowych
konsultujg w jezykach: polskim, ukraifskim
i rosyjskim. Wszystkie oferowane przez Fundacje
Twarze Depresji programy skierowane sq przede
wszystkim do oséb, ktére z réznych wzgledow
znalazty sie w trudnej sytuaciji spotecznej, rodzinnej,
zdrowotnej czy ekonomiczne;j.

1) Program dla dzieci i mtodziezy

Od czerwca 2021 r. Fundacja Twarze Depresji realizuje
pierwszy w Polsce program bezptatnej, zdalnej

pomocy psychologiczneji psychiatrycznej dla dzieci,
mtodziezy, ich rodzicéw/opiekunéw. Z programu
moggq skorzysta¢ dzieci juz od 4 roku zycia. Okoto 40%
podopiecznych Fundaciji biorgcych udziat
w programie mierzyto si¢ z myslami samobdjczymi
lub jest po probie samobdjczej. Niektorzy
podopieczni wymagali hospitalizacji. Fundacja niesie
takze pomoc dzieciom z Ukrainy, ktére bez kolejki
mMajg szanse na konsultacje w jezyku ukraifiskim lub
rosyjskim. Zdalna forma wsparcia pozwala
kontynuowaé rozpoczetq prace psychologiczng,
gdy wracajg do Ukrainy np. na Swieta, czy wakacje.
W 2024 roku w tym programie nasi specjalisci
zrealizowali 1225 konsultacji dla ponad 200 dzieci
i mfodziezy, ktére sq na najlepszej drodze powrotu do
zdrowia. Kazde dziecko mogto skorzysta¢ z pakietu
do 10 konsultacji. W ramach pakietu z konsultacji ws.
dziecka moégt skorzystaé réwniez rodzic/opiekun
prawny. Program jest realizowany dzigki Fundacji
OSHEE. Na potrzeby wsparcia naszego programu
zostat przygotowany specjalny, dedykowany naszym
podopiecznym napdj, z ktérego sprzedazy 5% jest
przeznaczone dla naszych Podopiecznych. Program
jest utrzymywany réwniez  dzieki prywatnym
darczyhcomi osobom organizujgcym  zbibrki
w ramach biegéw Fundaciji ,Maraton Warszawski”.
Ambasadorkq  programu  jest  wicemistrzyni
olimpijska Agnieszka Kobus-Zawojska.

2) Program dla pacjentéw onkologicznych i ich
rodzin

20 czerwca 2021 r. Fundacja Twarze Depresji
uruchomita pierwszy w Polsce program bezptatnej,
zdalnej pomocy psychologiczne dla oséb chorych
na raka, ich rodzin, a takze oséb zainteresowanych

W 2024 roku w programie dla
dzieci i mtodziezy nasi specjalisci
zrealizowali 1225 konsultacji dla
ponad 200 dzieci i mtodziezy,
ktére sg na najlepszej drodze
powrotu do zdrowia. Kazde
dziecko mogto skorzystaé

z pakietu do 10 konsultaciji.

W ramach pakietu z konsultacji
ws. dziecka moégt skorzystac
réwniez rodzic/opiekun prawny.
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profilaktykq onkologiczno-psychologiczng, ktérego
partnerem
Zapewniamy unikatowqg w skali kraju mozliwosé
konsultacji ze specjalistq zdrowia psychicznego
réwniez osobom, ktére powinny udac sie pierwszy raz
do onkologa. Szacuje sie, ze co trzecia osoba chora
na raka ma depresje. W zesztym roku zrealizowaliSmy
w tym programie 1085 zdalnych wideokonsultacji dia
176 Beneficjentow.

jest Nationale-Nederlanden.

Oto przyktiadowe cytaty Beneficjentdw programu
z ankiet ewaluacyjnych:

.Program uratowat mi Zycie i mnie gdyby nie ten
program, nawet nie chce mysle¢ gdzie bym byta,
bardzo mi pomaga i nie wyobrazam sobie, zeby nie
mie¢ spotkan, dtuga droga przede mnq, ale bardzo
duzo zawdzieczam tym spotkaniom i Pani
psycholog, z kazdym spotkaniem widze Swiatetko w
tunelu, jest jeszcze daleko, ale w koncu widze, ze sie
tli, wiem ze dzieki tej pomocy z kazdym dniem bedzie
lepiej, powoli moje zycie codzienne zmienia sie na
lepsze, ja widze swojq prace nad sobq kazdego dniaq,
dziekuje z catego serca, ze sq takie miejsca ktére
ratujq”.

.Dziekuje z catego serca za okazanq pomoc mojej
cérce. Z kazdym spotkaniem czutam, ze Marysia
zaczeta sie przed nami znowu otwiera¢, rozmawiac
na interesujqce jq tematy. Znowu ma plany i chce jej
sie dziataé. Jako mama, ktéra zachorowata na
biataczke w trakcie pandemii i praktycznie na rok
znikneta z domu, czuje po programie mniej obaw
o Marysie. Dzigkuje jesteScie wspanialil”.

.Pani psychookolog ma ogromnq wiedze i $wietnie
ttumaczy. Bardzo dobry specjalista. Potrzebuje

pracowaé¢ z niq dalej. Musze przyznaé, ze po
konsultacji po raz pierwszy od wielu miesiecy
wstatam z 16zka".

3) Program dla oséb w stanie kryzysu
psychicznego

Dzieki wsparciu Narodowego Instytutu Wolnosci —
Centrum Rozwoju Spoteczefistwa Obywatelskiego
wroku 2024 udzielimy 1480 zdalnych konsultaciji
psychologicznych i konsultacji psychiatrycznych dla
osbb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Program przeznaczony jest dla Polakéw i obywateli
Ukrainy przebywajqgcy na terytorium Polski:

- dzieci od 4 roku zycia, mtodziezy i osbb
dorostych, ktérzy w swojej okolicy zréznych
przyczyn nie majg mozliwosci skorzystania
z pomocy specjalisty zdrowia psychicznego np.
z powodu choroby, niepetnosprawnosci, braku
opieki dla dzieci, wieku, nieznajomo$¢ jezyka
polskiego w przypadku obywateli Ukrainy,

-  dzieci od 4 roku zycia, mtodziezy i os6b
dorostych z miejscowosci, w ktérych czas
oczekiwania na takqg konsultacje przekracza
miesiqc.

Program powstat z myslq o osobach ze szczegdlnymi
potrzebami m.in.:

—  dla kobiet z depresjq poporodowg, ktdre nie
sg w stanie znalez¢ opieki dla noworodka
i dojezdzaé€ na konsultacje stacjonarne,

- dla dzieci i mtodziezy ze wsi i matych
miejscowosci, gdzie nie majg mozliwosci
w okolicy skorzystania z profesjonalnej
pomocy specjalistow zdrowia
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psychicznego, ale takze dla dzieci z miast,
gdzie czas oczekiwania na pomoc jest dtugi,
— dla obywateli Ukrainy, ktérzy opuscili swoj
kraj w wyniku trwajgcych  dziatan

wojennych i obecnie przebywajg na
terytorium Polski — dla nich znalezienie
w Polsce specjalistow zdrowia

psychicznego konsultujgcych w  jezyku
ukraifskim lub rosyjskim jest bardzo trudne,

— dla oséb z niepetnosprawnosciami, dla
ktérych wizyta w placéwce jest ogromny
wyzwaniem,

- dlaseniordw, ktorzy sq szczegdlnie narazeni
na nie korzystanie z pomocy specjalistow
zdrowia psychicznego z powodu
stereotypdw i poczucia wstydu przed
koniecznosciq skorzystania z takiej pomocy,
a takze leku przed rozpoczeciem leczenia
przeciwdepresyjnego lub przeciwlgkowego,
chorujgc réwnolegle na inne choroby
somatyczne,

- dla oséb dorostych w stanie kryzysu
psychicznego, ktérzy w swojej okolicy
muszq czeka€ diuzej niz miesigc na
konsultacje.

Zgtaszajqc sie na konsultacje, beneficjenci deklarujq
w formularzu zgtoszeniowym, przyczyne
utrudniajgcq im dostep do publicznej opieki zdrowia
psychicznego.

4) Program dla kobiet w cigzy i po porodzie

Symbolicznie w Dniu Kobiet — 8 marca 2022 r.
Fundacja Twarze Depresji uruchomita pierwszy
w Polsce program bezptatnej, zdalnej pomocy

psychologicznej dla kobiet w cigzy i po porodzie.
Problemm  wzrostu zachorowah na  depresje
i zaburzenia lgkowe nasilita najpierw pandemia,
a obecnie rowniez stres zwigzany z wojng na Ukrainie.
Nawet 10 do 22 procent kobiet po porodzie cierpi na
depresje poporodowq. W 2024 roku w tym programie
zrealizowalismy 306 zdalnych wideokonsultacji dla
102 kobiet w ciqzy i po porodzie. Program byt
utrzymywany w2024 roku dzieki wsparciu
finansowemu Lundbeck Poland, Fundacji PKO Banku
Polskiego i indywidualnym darczyficom.
Ambasadorkq programu jest piosenkarka Anna
Wyszkoni.

5) Program dla oséb dorostych

1 pazdziernika 2021 r. w Europejskim Dniu Walki
z Depresjg uruchomiliSmy program bezptatnej,
zdalnej pomoc psychologiczng dla oséb dorostych
dotknietych  depresjq, bedqcych w  kryzysie
psychicznym. W 2024 roku program byt
wspomozenie programu, ktéry realizowaliSmy dzieki
wsparciu NIW. Byt on utrzymywany dzigki prywatnym
darczyhcom. W zesztym roku w tym programie
zrealizowaliSmy 38 zdalnych wideokonsultaciji.

6) Program dla powodzian

19 wrzeénia 2024 r. uruchomiliSmy pomoc dla oséb
dotknietych sytuacjq powodziowq z potudniowej
cze$ci Polski. Program realizowany byt do kofhca 2024
roku. W ramach programu Fundacja Twarze Depresji
zapewnita 420 bezptatnych, zdalnych konsultacji dla
os6b dotknietych klgskq zywiotowq. Program byt
zrealizowany  dzigki  wsparciu  finansowemu
Nationale-Nederlanden.

Nawet 10 do 22 procent kobiet
po porodzie cierpi na depresje
poporodowq. W 2024 roku

w programie dla kobiet w cigzy
i po porodzie zrealizowalismy
306 zdalnych wideokonsultaciji
dla 102 kobiet w cigzy i po
porodzie.
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7) .Twarze depresiji dla Ukrainy”

Juz czwartego dnia wojny, po agresji Rosji na Ukraing,
Fundacja Twarze Depresji uruchomita program
wsparcia psychologicznego i psychiatrycznej dla
obywateli Ukrainy, dzieki wsparciu finansowemu
Nationale-Nederlanden W programie ,Twarze
depresji dla Ukrainy” Fundacja w 2024 r. tgcznie
zrealizowata 3128 konsultacji  psychologicznych
i psychiatrycznych dla 470 obywateli Ukrainy.

Debata spoteczna i psychoedukacja

Fundacja Twarze Depresji aktywnie angazuje sie
wdebate dotyczgcq zdrowia  psychicznego,
wchodzqgc w dialog z przedstawicielami firm,
instytucji oraz organizacji pozarzgdowych. Istotnym
elementem dziatalnosci Fundaciji jest
psychoedukacja. W 2024 roku wydalismy dwa
numery magazynu ,Twarze depres;ji”:

- zdrowiu psychicznym dzieci i miodziezy,
ktéry fundacja rozestata do szkolnych
bibliotek, a takze jest dostepny do
samodzielnego pobrania i wydruku na
stronie: https://twarzedepresii.pl/nr-11-
2024/)

- zdrowiu psychicznym mezczyzn — dostepny
do wydruku i przeczytania na stronie:
https://twarzedepresji.pl/nr-10-2024/)

Na tamach magazynu publikowane sq autorskie
felietony o wyzwaniach zdrowia psychicznego oraz
wywiady z ambasadorami kampanii ,Twarze
depresji. Nie oceniam. Akceptuje”. Fundacja
prowadzi takze emitowany na kanale YouTube
LProgram Twarze Depresji”, a takze regularnie
organizuje bezptatne wyktady i webinary o zdrowiu
psychicznym z najwyzszej klasy ekspertami, takimi
jok Krajowy Konsultant w Dziedzinie Psychiatrii.
Psychoedukacja zwigksza Swiadomo$¢ na temat
zdrowia psychicznego, redukuje stygmatyzacje
iuczy skutecznych strategii regulacji emocji oraz
stawiania czota wyzwaniom zyciowym. Z tej formy
wsparcia mogq korzysta¢ zarébwno osoby w kryzysie,
jakiich bliscy.

Telefon zaufania (tel. 22 290 44 42)

Fundacja Twarze Depresji prowadzi telefon zaufania,
w ktérym dyzurujgcy psychologowie
i psychoterapeuci udzielajq bezptatnej pomocy
psychologicznej.  Prowadzone  przez  telefon
interwencje kryzysowe sg anonimowe. Konsultacje
prowadzone przez specjalistow zdrowia
psychicznego majq funkcje dorazng i obejmujg

wsparcie w trudnych sytuacjach zyciowych,
a w przypadku zagrozenia zycia — natychmiastowq
interwencje i przekierowanie do odpowiednich stuzb
ratunkowych.

Mural , Twarze Depresji”

15 pazdziernika 2024  odstonilismy najwigkszy
w Polsce mural o tematyce zdrowia
psychicznego. 420 m2 Sciany pokryt obraz
wybitnego artysty Wojciecha Brewki. Mural powstat
na warszawskim Ursynowie przy Wasilkowskiego
14 z okazji dziesigciolecia kampanii  spotecznej
,Twarze depresji. Nie oceniam. Akceptuje”, do ktorej
na przestrzeni lat zaangazowato sie juz ponad 60
ambasadorow.

TWARZE DEPRESJI

NIE OCENIAM, AKCEPTUIE,

UNDACIA |
ARzE |
preent (]

Charytatywny Bieg z Twarzami Depresji

5 pazdziernika 2024 zorganizowalismy
3. Charytatywny Bieg z Twarzami Depresji. Bieg odbyt
sie  w Zimnych Dotach koto  Warszawy,
w Nadle$nictwie Chojndéw z okazji Europejskiego Dnia
Walki z Depresjg. W biegu mozna byto wzig¢ udziat
takze w sposbéb wirtualny. Do pokonania - 5
kilometréw. Kazdy krok na miare wiasnych


https://twarzedepresji.pl/nr-11-2024/
https://twarzedepresji.pl/nr-11-2024/
https://twarzedepresji.pl/nr-10-2024/)
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mozliwosci. Jedni biegli, inni spacerowali. Na
plakatach biegu mamy hasto: ,Pokazmy, ze
prawidtowo leczona depresja, takze ta lekooporna,
nie jest przeszkodq dla aktywnosci fizycznej”. Jak co
roku, caty dochéd ze sprzedazy pakietéw biegu
zostat przeznaczony na konsultacje psychologiczne
i psychiatryczne dla dzieci i miodziezy -
podopiecznych Fundacji Twarze Depresji.
Ambasadorami 3. Charytatywnego Biegu
z Twarzami Depresji zostali wybitni sportowcy, ktorzy
chorowali na  depresje:  Justyna  Swiety-
Ersetic (multimedalistka olimpijska w biegu na 400
m), Pawet Korzeniowski (olimpijczyk, mistrz éwiata
w ptywaniu na dystansie 200 m stylem motylkowym)
oraz Marek Plawgo (olimpijczyk i multimedalista
w biegu na 400 m przez ptotki). W ramach biegu
Fundacja Twarze Depresji promuje aktywnosé
fizyezng w  ramach profilaktyki  zdrowia
psychicznego. W biegu 5.10.2024 r. wzigto udziat
tgcznie 700 osbéb — w wersji stacjonarnej w Zimnych
Dotach oraz zdalnej — biegnqc z nami z réznych
zakgtkow Polski i swiata.

Kampania spoteczno-edukacyjna ,Dbaj
o zdrowie psychiczne”

Fundacja Twarze Depresji we  wspdtpracy
z Narodowym Instytutem Wolnosci zrealizowata
kampanie ,Dbaj o zdrowie psychiczne”, dotyczqcqg
zdrowia psychicznego oséb dorostych w zakresie:
depresja, zaburzenia Igkowe, PTSD, zaburzenia
snu. Kampania zostata przygotowana az w trzech
jezykach: polskim, ukraifskim i rosyjskim.

Depresja, zaburzenia Igkowe, zespbt stresu
pourazowego (PTSD) i zaburzenia snu — wybrali§my
te zagadnienia, bo w naszych codziennych
dziataniach, w pracy z pacjentami, widzimy ze to

W 3. Charytatywnym Biegu

z Twarzami Depresji wzieto
udziat tgcznie 700 osdb —

w wersji stacjonarnej

w Zimnych Dotach oraz zdalnej
- biegnqc z nami z réznych
zakqtkoéw Polski i Swiata.

wyzwania dzisiejszych czaséw. Toczqca sig od trzech
lat wojna za wschodnig granicq Polski, skutki
pandemii, nadmierny czas spedzany w internecie,
poczucie osamotnienie, ograniczenie realnych
kontaktéw, ograniczanie aktywnosci fizycznej — majqg
powazne konsekwencje dla naszej kondycji
psychiczne;j.

W ramach kampanii powstaty materiaty i grafiki
edukacyjne udostepniane poprzez media

spotecznosciowe, a takze webinar z udziatem prof.
Agaty Szulc — prezes-elekt Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego i Anny Morawskiej-Borowiec -
psycholozki, prezeski Fundaciji.

1J ESALI BLISKATOBIE OSOBA:
+/ ROZDAJE RZECZY OSOBISTE,
" ZEGNASIE,

+/ MOWI: ,MOJE ZYCIE NIE MA JUZ SENSU, NIE MA ZADNEJ WARTOSCI",

ZAPYTAJ WPROST O TO, CZY MYSLI O ODEBRANIU SOBIE ZYCIA!
JESLITAK, TO POMOZ W PILNYM UMOWIENIU SIE DO LEKARZA PSYCHIATRY!

WIECEJ O OBJAWACH DEPRESJI NA: twarzedepresji.pl/kampania

Warsztaty edukacyjne dla mieszkancéw
warszawskiej Woli

W pazdzierniku i listopadzie 2024 r. zrealizowalismy
bezptatne warsztaty edukacyjne, skierowane do
mezczyzn i ich bliskich z warszawskiej Woli,
w tematyce depres;ji, legku oraz dbania o dobrostan
psychiczny. Tematy i daty warsztatéw:

1
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- 1210.2024 r. Leczenia depresji i zaburzen
lekowych u mezczyzn”

- 26.0.2024 r. ,Jak rozmawiaé z mezczyzng
w stanie kryzysu psychicznego

- 9112024 r.,Depresjafzaburzenia lekowe
u mezczyzn a uzaleznienia”

- 231.2024 r.,Jak wzmacnia¢ poczucie
szczgscia i na czym budowaé dobrostan
psychiczny mezczyzn?”

Nordic Walking z Twarzami Depres;ji

.Nordic Walking z Twarzami Depresji” to cykl pigciu
spotkan, ktére odbyty sie na przestrzeni wrzesnia
i grudnia 2024 r., bedgcych potgczeniem przyjemne;j
formy aktywnosci fizycznej i rozmowy
z psychologiem na temat zdrowia psychicznego —
najpowszechniejszych  problemdéw psychicznych
w grupie 60+. Projekt powstat we wspotpracy
z dzielnicg Ochota (Warszawa).

Twarze Depresji dla torunskich uczniéw
i nauczycieli

.Twarze depresji dla torufiskich uczniéw i nauczycieli”
- to nazwa projektu realizowanego przez Fundacje
Twarze Depresji w Toruniu od lutego 2024 r.
W ramach projektu przeprowadzili§my:

- szkolenia dla nauczycieli dotyczgce zdrowia
psychicznego uczniéw,

- Telefon Wsparcia dla mieszkafcéw Toruniu
(w tym dzieci i mtodziezy),

- bezptatne, zdalne konsultacje
psychologicznych dla uczniéw z Torunia,

- kampanie edukacyjng o zdrowiu
psychicznym ucznidw.

Wszystkie dziatania odbywajqg sie w ramach Zadania
Gminy Miasta Torur w zakresie zdrowia publicznego
okreSlonego w Narodowym Programie Zdrowia na
lata 2021-2025 wramach celu operacyjnego 3.
~Promocja zdrowia psychicznego”.

Wolontariat

Fundacja Twarze Depresji aktywnie rozwija i promuje
wolontariat. Zachgcamy zaréwno specjalistow
zdrowia psychicznego, jak i osoby, ktére swojq
wiedzq i zaangazowaniem chcq wesprze¢ dziatania
Fundaciji.

Nagrody i wyrdznienia

W 2024 roku DJ WIKA ambasadorka Fundacji Twarze
Depresji zostata finalistkg programu ,Gwiazdy
Dobroczynnoéci”. W minionych latach ambasadorzy
kampanii spotecznej ,Twarze Depresji. Nie oceniam.

Akceptuje” juz czterokrotnie byli laureatami tego
konkursu.

Dziatania Fundacji na rzecz dzieci i mtodziezy oraz
obywateli  Ukrainy zostaty docenione przez
Ambasadora  Standéw  Zjednoczonych  Marka
Brzezifiskiego, ktory zaprosit do zespotu specjalistow
zdrowia psychicznego prezes Fundacji Twarze
Depresji, by omoéwi¢ strategie zadbania o zdrowie
psychiczne tak Polakdéw jak i Ukraincow.

Ponadto Anna Morawska-Borowiec — prezes
Fundacji — zostata zaproszona do rzgdowej rady NGO
ds. polskiej prezydenciji w Radzie Unii Europejskiej.
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Raport finansowy

Sprawozdanie finansowe Fundacji ,Twarze Depresji” za rok obrachunkowy 2024

1. Nozwa organizagiji: Fundacja "Twarze Depresji’, siedziba i adres: ul Graniczna 4/504 00-130 Warszawa KRS:
0000743128

2. Czas trwania dziatalnosci jednostki jest nieograniczony.

3. Okres objety sprawozdaniem 01/01/2024-31/12/2024.
Sprawozdanie finansowe zostato sporzqdzone przy zatozeniu kontynuowania dziatalnoSci przez jednostke

w dajgcej sie przewidzie¢ przysztosci. Nie istniejqg okolicznoSci wskazujgce na zagrozenie kontynuowania
przez niq dziatalnosci.
5. Polityka rachunkowosci:

a.

Organizacja sporzqdza bilans za rok obrotowy od dnia 1 stycznia do 31 grudnia danego roku.
Okresami sprawozdawczymi bedqg poszczegblne miesigce roku.

Ksiegi rachunkowe prowadzi sie w jezyku polskim i w walucie polskiej. Kazda operacja finansowa
przeprowadzana w walucie obcej jest przeliczana na walute polskg wedtug zasad okreslonych dla
srodkdw pienigznych.

Ksiegi rachunkowe otwierane sq na poczqgtek kazdego nastgepnego roku obrotowego, a takze na
dzieh rozpoczecia ewentualnej likwidacji organizaciji. Ksiegi rachunkowe zamykane sq na ostatni
dzieh roku obrotowego, na dzieh poprzedzajgcy postawienie jednostki w stan likwidacji oraz na
dzien zakoficzenia procesu likwidacyjnego lub upadto§ciowego. Zamknigcie ksigg dokonywanie jest
w ciggu 90 dni od dnia bilansowego.

Organizacja przyjmuje wzor sprawozdania finansowego zgodny z ustawqg o rachunkowosci z dnia
29 wrzes$nia 1994r, okreslony w zatqczniku 6 o zakresie informaciji wykazywanych w sprawozdaniu
finansowym, dla organizacji pozarzgdowych.

Wynik finansowy ustalany jest wg rodzajéw dziatalno$ci okreslonych w rachunku zyskéw i strat oraz
bardziej szczegbétowo wg prowadzonych projektédw organizacji.

Organizacja posiada srodki finansowe w walucie polskiej wycenianie wedtug wartosci nominaine;.
Wyposazenie i $rodki trwate wyceniane sq wedtug nominalnych cen zakupu.

Amortyzacja dokonywana jest wedtug zasad okre$lonych w ustawie o podatku dochodowym.

Informacje uzupetniajqce do bilansu:

1. Organizacja nie posiada zobowigzah z tytutu dtuznych instrumentéw finansowych, gwarancji, poreczen lub

zobowigzah warunkowych nieuwzglednionych w bilansie. Zobowigzania opisane sq w czesci: Uzupetniajqgce

dane o aktywach i pasywach fundacji.

2. Organizacja nie udziela kredytow cztonkom administrujgcym, zarzqgdzajgcym i nadzorujgcym, a takze nie ma

zobowigzanh zaciggnigtych w ich imieniu tytutem gwaranciji i porgczen wszelkiego rodzaju.
3. Uzupetniajgce dane o aktywach i pasywach fundacji:

Aktywa

Aktywa Obrotowe: 31.12.2024
-$rodki na rachunku bankowym i w kasie 97 325,96 zt
-zapasy 628,00 zt
-naleznosci krétkoterminowe 219 595,73 zt

13



RAPORT FINANSOWY

Pasywa

Fundusze wiasne: 31.12.2024
-fundusz statutowy 1000,00 zt
-pozostate fundusze 1000,00 zt
-zobowigzania krotkoterminowe 261425,90 zt

-rozliczenia migdzyokresowe
-wynik lat ubiegtych

-wynik roku 2024

4. Informacja o strukturze przychodéw:

261833,562 7
-281537,10 zt
73 827,37 zt

Informacja o strukturze przychodéw:

1.01.2024-3112.2024

-nieodptatna dziatalno$¢ pozytku publicznego
-odptatna dziatalno$¢ pozytku publicznego

-przychody z dziatalnoSci gospodarczej

5. Informacja o strukturze kosztow:

1643 699,51 z
38 115,02 zt
294 314,80 zt

Informacja o strukturze kosztoéw:

1.01.2024-3112.2024

-koszty nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego
-koszty odptatnej dziatanosci pozytku publicznego

-koszty dziatalno$ci gospodarczej

1802 258,44 zt
38 115,02 zt
43 928,50 zt

6. Dane o zrédtach zwigkszenia i sposobie wykorzystania funduszu statutowego: na fundusz statutowy

sktada sie wptata fundatora

7. Fundacja nie posiada statusu organizacji pozytku publicznego, jednak zamierza go uzyskaé w przeciggu

roku 2025.

Rachunek zyskow i strat

Wyszczeaslinienie 1.01.2023- 1.01.2024-
Y 9 31.12.2023 31.12.2024

A. Przychody z dziatalno$ci statutowej 996 683,66 1681 814,53
. Przychody z nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 958 183,66 1643 699,51
Il. Przychody z odptatnej dziatalno$ci pozytku publicznego 38 500,00 38 115,02
ll. Przychody z pozostatej dziatalnoSci statutowej

B. Koszty dziatalnosci statutowej 1356 592,81 1840 373,46
. Koszty z nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 1318 092,81 1802 257,64
Il. Koszty z odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 38 500,00 38115,82

Ill. Koszty pozostatej dziatalnoSci statutowej
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C. Zysk (strata) z dziatalnoéci statutowej (A-B) -359909,15 -158 558,93
D. Przychody z dziatalno$ci gospodarczej 108 796,51 294 314,80
E. Koszty dziatalnoSci gospodarczej 12 364,46 43 928,50
F. Zysk (strata) z dziatalnosci gospodarczej (D-E) 96 432,05 250 386,30
G. Koszty ogblnego zarzqdu 18 000,00 18 000,00
H. Zysk (strata) z dziatalnosci operacyjnej (C+F-G) -281 477,10 73 827,37
l. Pozostate przychody operacyjne 0,00 0,00
J. Pozostate koszty operacyjne 0,00 0,00
K. Przychody finansowe 0,00 0,00
L. Koszty Finansowe 60,00 0,00
M. Zysk (strata) brutto (H+I-J+K-L) -281537,10 73 827,37
N. Podatek dochodowy 0,00 0,00
Zysk (strata) netto -281537,10 73 827,37
Aktywa
Wyszczegélnienie aktywoéw 31.12.2023 31.12.2024
A. Aktywa trwate 0,00 0,00
I. WartoSci niematerialne i prawne 0,00 0,00
Il. Rzeczowe aktywa trwate 0,00 0,00
ll. Naleznosci diugoterminowe 0,00 0,00
IV. Inwestycje dtugoterminowe 0,00 0,00
V. Dtugoterminowe rozliczenia migdzyokresowe 0,00 0,00
B. Aktywa obrotowe 148 813,99 317 549,69
I. Zapasy 928,00 628,00
IIl. Naleznosci krétkoterminowe 4 596,41 219 595,73
Il Inwestycje krotkoterminowe 143 289,58 97 325,96
IV. Krétkoterminowe rozliczenia migdzyokresowe 0,00 0,00
C. Nalezne wptaty na fundusz statutowy 0,00 0,00
Aktywa razem 148 813,99 317 549,69
Pasywa
Wyszczeg6lnienie pasywow 31.12.2023 31.12.2024




RAPORT FINANSOWY

A. Fundusz wiasny 133361,94  -205709,73
I. Fundusz statutowy 1000,00 1000,00
1. Pozostate fundusze 1000,00 1000,00
IIIl. Zysk (strata) z lat ubiegtych 412 899,04 -281537,10
IV. Zysk (strata) netto -281537,10 73 827,37

B. Zobowiqzania i rezerwy na zobowigzania 15452,05 523 259,42
I. Rezerwy na zobowiqzania 0,00 0,00
II. Zobowiqzania dtugoterminowe 0,00 0,00
IIl. Zobowigzania krétkoterminowe 15 452,05 261425,90
IV. Rozliczenia migdzyokresowe 0,00 261833,52

Pasywa razem 148 813,99  317549,69




