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KONTRAKT PSYCHOLOGICZNY 
(osoby dorosłe) 

 

 

Zawarty w dniu ……………………………… pomiędzy …………………………………………………………………………...... 

a psychologiem/ psychoterapeutą………………………………………………………………………………………………...... 

1. Psycholog/ psychoterapeuta jest zobowiązany do przestrzegania prawa i kodeksów etyczno- 
zawodowych oraz działania na rzecz ochrony dobra Klienta.  

2. Psychologa/ psychoterapeutę obowiązuje zasada poufności, czyli zachowanie tajemnicy zawodowej 
oraz pełnej dyskrecji dotyczącej przebiegu spotkań oraz danych osobowych klienta/ pacjenta. Z 
tajemnicy zawodowej psycholog zwolniony jest tylko w przypadku, jeśli klientowi/ pacjentowi lub 
komuś z jego otoczenia grozi niebezpieczeństwo utraty zdrowia lub życia oraz w przypadkach 
przewidzianych w obowiązujących przepisach prawnych. Wówczas mam obowiązek porozmawiać o 
tym z innymi dorosłymi lub zgłosić to odpowiednim instytucjom. 

3. Psychologa obowiązuje zasada poufności. Nie mogę i nie będę z nikim rozmawiać o Twoich 
problemach ani o tym, o czym będziemy rozmawiać na sesji.  

4. Bezpłatny pakiet dla osób dorosłych wynosi 3 spotkania. 

5. Po zakończeniu pakietu bezpłatnych konsultacji psychologicznych istnieje możliwość kontynuowania 
spotkań w formie odpłatnej.  

6. Wizytę można odwołać na 24 godziny przez umówionym terminem. W przypadku sesji z bezpłatnego 
programu zostaje ona przełożona na inny termin. W przypadku sesji płatnych koszty zostają zwrócone 
lub przekierowane na kolejne spotkanie. 

7. Nieobecność na sesji lub brak jej odwołania przypadku sesji z bezpłatnego pakietu skutkuje tym, że 
wizyta taka jest traktowana jako wykorzystana.  

8. Spotkanie trwa 50 minut i odbywają się zgodnie z naszymi wspólnymi ustaleniami. Obie strony starają 
się o punktualne rozpoczęcie spotkania. Spóźnienie się na sesję, powoduje, że czas spotkania nie zostaje 
przedłużany. 

9. Spotkanie może zostać przerwane w przypadku agresywnego zachowania beneficjenta. Spotkanie 
zostanie odwołane, jeśli beneficjent będzie pod wpływem alkoholu lub środków odurzających.  

 

Oświadczam, że zapoznałem /zapoznałam się z treścią kontraktu i zgadzam się go przestrzegać. 

 

 

Podpis ………………………………………………. 


