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Kontrakt, to taka umowa miedzy dwoma osobami. Spotkanie z psychologiem/ psychoterapeutg to czas, gdy
wspolnie bedziemy sie zastanawiad, jak rozwigzaé problemy, ktére Cie niepokojg. Poruszymy tematy trudne,
wazne czasem radosne czy wesote. Nasze spotkania majg pewne zasady.

1.

Psychologa obowigzuje zasada poufnosci. Nie moge i nie bede z nikim rozmawia¢ o Twoich problemach ani
o tym, o czym bedziemy rozmawiac na sesji.

Wyiatki:

- Na pytania Twoich rodzicéw bede odpowiadaé w ogdlny sposdb, nie zdradzajgc szczegotow.

- Jesli sie dowiem, ze dzieje Ci sie krzywda lub co$ zagraza Twojemu zyciu czy zdrowiu, mam obowigzek
porozmawiac o tym z innymi dorostymi lub zgtosi¢ to odpowiednim instytucjom.

2.

Czasem bede kontaktowac sie z twoimi rodzicami. Jak chciatabys/ - bys, aby wygladat taki kontakt ustalimy
przed spotkaniem. Bede informowac Cig o wszystkim, o czym rozmawiatam z Twoimi rodzicami.

Bezptatny pakiet dla oséb niepetnoletnich wynosi 5 spotkan. Po zakornczeniu pakietu bezptatnych
konsultacji psychologicznych istnieje mozliwos¢ kontynuowania spotkann w formie odptatne;j.

Mozna odwota¢ wizyte na 24 godziny przez umdwionym terminem. W przypadku sesji z bezptatnego
programu zostaje ona przetozona na inny termin. W przypadku sesji ptatnych koszty zostajg zwrécone lub
przekierowane na kolejne spotkanie.

Jesli nie pojawisz sie na sesji i jej nie odwotasz, Poradnia kontaktuje sie z Twoimi opiekunami. W przypadku
sesji z bezptatnego pakietu wizyta taka jest traktowana jako wykorzystana. W przypadku sesji ptatnych
rodzice sg zobowigzani wnies¢ petng optate za nieodwotane sesje.

Spotkania odptatne podlegajg optacie zgodnie z aktualnym cennikiem i powinny by¢ optacone w ciggu 24
godzin od umowienia spotkania.

Spotkanie trwa 50 minut i odbywajg sie zgodnie z naszymi wspdlnymi ustaleniami. Obie strony starajg sie o
punktualne rozpoczecie spotkania. Pamietaj, jesli spdznisz sie na sesje, czas spotkania nie zostanie
przedtuzony.

Spotkanie moze zostac przerwane, jesli bedziesz zachowywat sie agresywnie. Spotkanie zostanie odwotane,
jesli przyjdziesz na spotkanie pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych. W obu przypadkach Twdj
rodzic zostanie o tym poinformowany.

Na wideokonsultacje uczestnik taczy sie ze specjalistg w sposdb okreslony w instrukcji otrzymanej mailem z
potwierdzeniem rezerwacji. Przez caty czas spotkania obowigzkowo powinna by¢ uruchomiona kamera. Na
pierwsze spotkanie nalezy potaczy¢ sie z rodzicem/opiekunem.

Oswiadczam, ze zapoznatem /zapoznatam sie z tre$cig kontraktu i zgadzam sie go przestrzegac.
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