Regulamin konkursu #offline48h

Fundacja Twarze Depresji wspolnie z grupg YouTuberdéw z grupy
Waksy organizuje konkurs pod hastem ,#offline48h” polegajgcy na
nagraniu filmiku wideo

1. CEL

Konkurs zacheca dzieci i mtodziez do wziecia udziatu w
wyzwaniu, ktére polega na spedzeniu dwoch dni - 48 godzin -
bez dostepu internetu. Telefon moze postuzy¢ jedynie do
dzwonienia, rozmowy. Nie korzystamy z aplikacji, z niczego co
dziata dzieki dostepowi do internetu. Celem konkursu jest
zachecenie dzieci i mtodziezy do zwrdcenia uwagi, co sie z nimi
dzieje, jak sie czuja, gdy nie korzystajg z internetu przez 48
godzin i jakie aktywnosci pozytywnego dla swojego zdrowia
mogg w tym czasie podejmowac, bedac offline.

2. TEMATYKA

Konkurs polega na stworzeniu kroétkiego filmu (maksymalnie 3
minuty) wideo. Po dwoch dniach - 48 godzinach offline, a wiec
bycia bez dostepu do internetu. Osoby biorgce udziat w
wyzwaniu nagrywajg swojg relacje telefonem o tym:

1) jak minety ostatnie dwie doby, co sie z nimi dziato, jak sie
czuty, jakie emocje temu towarzyszyt, co byto trudne, co
tatwe;

2) co wazne: jak pozytywnie dla swojego zdrowia spedzity te
dwie doby, jakie ciekawe aktywnosci podjety.

Wideo nadestane na konkurs ma by¢ kompilacjg montazem
wiecej niz dwoch takich relacji.

3. ADRESACI

Konkurs skierowany jest do mtodziezy szkolnej. Dolna granica
wieku 10 lat a gorna nie jest okreslona. W konkursie mogg brac¢
tez udziat nauczyciele. Film moze zgtosi¢ wychowawca klasy



lub nauczyciel lub rodzic, pod nadzorem ktérego uczniowie
nagrali film. Warunkiem udziatu w konkursie jest uzyskanie
przez nauczyciela lub rodzica zgody na publiczne
prezentowanie wizerunku uczniow od rodzicow wszystkich
uczniow biorgcych udziat w nagraniu konkursowym.

4. TECHNIKA

4.1 Praca moze by¢ wykonana w dowolnej technice i dowolnym
urzgdzeniem rejestrujgcym obraz.

Format pliku wideo powinien by¢ w formacie .mp4 lub .mov
najlepiej w rozdzielczosci FullHD (1920x1080)

4.2 Film nie moze wykorzystywac wizerunku osoéb bez ich
zgody. Osoby nieletnie wystepujg w konkursie tylko za pisemng
zgoda rodzicow, za ktoérej pozyskanie na rzecz Organizatora
konkursu odpowiedzialny jest nauczyciel lub rodzic zgtaszajgcy
film do konkursu. Jesli film zostanie nagrodzony w konkursie i
Organizator bedzie chciat go publicznie zaprezentowac,
nauczyciel lub rodzic zobowigzuje sie przestac zgody
wizerunkowe Uczniéw na adres:

Fundacja Twarze Depresji

al. Solidarnosci 78

00-145 Warszawa

Zgoda do podpisania dla rodzicow jest do pobrania na stronie
kampanii.

4.3. Nie dostarczenie zgod wizerunkowych do fundacji bedzie
skutkowac wykluczeniem filmu z konkursu.

4.4 Praca konkursowa powinna by¢ zgodna z prawem oraz
0golnie przyjetymi normami obyczajowymi, w tym: nie moze
zawierac tresci powszechnie uznanych za obrazliwe lub
obelzywe, tresci naruszajgcych prawa autorskie osob trzecich,
tresci niecenzuralnych, oSmieszajgcych, nieprzyzwoitych,
naruszajgcych powszechnie akceptowane zasady moralnosci,
godnosc¢ osobistg, w tym na tle religijnym, etnicznym

| rasowym.

4.5 W przypadku niespetnienia powyzszych wymogow film nie
bedzie zakwalifikowany do konkursu.



4.6 Oceniania bedzie tresc¢, przekaz, jakosc¢ narracji, zgodnos¢
z tematem, kreatywnosc¢, innowacyjnosc¢, jakos¢ techniczna.

5. PRAWA AUTORSKIE:

5.1 Uczestnicy konkursu ponoszg wytgczng odpowiedzialnosé
za ewentualne naruszenie praw autorskich oraz wykorzystania
wizerunku oséb trzecich w przestanym filmie.

5.2 Przestanie filmu do konkursu jest rownoznaczne z
wyrazeniem zgody na jego publiczne pokazy

oraz publikacje, jak rowniez oznacza przyjecie warunkow
uczestnictwa okreslonych niniejszym regulaminem.

5.3 Organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnego
wykorzystania filméw w celach promocyjnych oraz mozliwosc¢
nielimitowanych pokazow.

5.4 Uczestnicy konkursu wyrazajg zgode na przetwarzanie
przez Organizatora ich danych osobowych w zakresie
koniecznym do prawidtowego przeprowadzenia konkursu oraz
ogtoszenia jego wynikow.

6. FORMA PRZESLANIA PRACY KONKURSOWEJ

6.1 Film nalezy przesta¢ na adres: kontakt@twarzedepresiji.pl w
tytule wiadomosci wpisujgc: konkurs #offline48h

Wideo nalezy przesta¢ do dnia: 30.09.2026 r.

7. FINAL. KONKURSU i NAGRODY

7.1 Praca zgtoszona do konkursu zostanie oceniona przez
komisje konkursowg pod wzgledem zgodnosci z tematyka
konkursu, kreatywnosci i oryginalnosci.

7.2 Ogtoszenie wynikdéw nastgpi 9.11.2026 r.

7.2 W sktad komisji konkursowej wchodzg przedstawiciele
Fundacji Twarze Depresji oraz cztonkowie grupy Waksy.

7.3 Organizatorzy przewidujg wyroznienie trzech filmow. Za |
miejsce uczniowie zostang nagrodzeni prezentacjg filmu na
social mediach, kanale YouTube oraz stronie www Fundacji
Twarze Depresji oraz spotkaniem w ich szkole z
przedstawicielem grupy Waksy oraz z psychologiem z Fundacji
Twarze Depresji, ktory poprowadzi rozmowe z Waksami oraz


mailto:kontakt@twarzedepresji.pl

zapewni psychoedukacje o zdrowiu psychicznym dzieci |
miodziezy w terminie ustalonym ze szkotg i zwycieskg grupg
uczniow. Il i lll miejsce zostanie nagrodzone prezentacjg filmu
na social mediach, kanale YouTube oraz stronie www Fundacji
Twarze Depresji oraz przestaniem do szkolnej biblioteki ksigzki
,Twarze depresji” Anny Morawskiej-Borowiec.

7.4 Organizator zastrzegajg sobie prawo do zmiany sposobu
podziatu nagréd.

7.5 O wyniku konkursu zostanie poinformowana osoba, ktéra
zgtosi film do konkursu. Wyniki zostang opublikowane na social
mediach Fundacji Twarze Depresji oraz na stronie
twarzedepresiji.pl

7.6 Organizator Konkursu nie pokrywa zadnych kosztéw
zwigzanych z realizacjg i wysytka filmu.

7.7 Szczegoty dotyczgce konkursu znajdujg sie tez na stronie
Fundacji Twarze Depresji www.twarzedepresiji.pl/konkurs
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