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Wspolnie w trosce
o zdrowie psychiczne

Szanowni Panstwo,
kazdego dnia specjalisci naszej Fundacji $Swiadczq

profesjonalne, bezptatne wsparcie osobom
doswiadczajgcym kryzyséw psychicznych - depresji,
lgku i samotnosci. Z naszych programdéw pomocy

psychologicznej, online i stacjonarnie, korzystajq kazdego
roku tysiqgce osob: dzieci, mtodziezy i dorostych.

W raporcie za 2025 rok przedstawiamy konkretne liczby i
efekty naszych dziatai. Za kazdg z tych liczb stoi cztowiek
- osobaq, ktéra w trudnym momencie otrzymata szybkq
pomoc specjalisty. Dla wielu naszych podopiecznych byto
to wsparcie, do ktérego w innych okoliczno$ciach nie
mieliby dostepu.

Od listopada 2024 roku prowadzimy Poradnie
Psychologiczng przy al. Solidarnosci 78 w Warszawie. To
miejsce, w ktdérym osoby w kryzysie mogq 7 dni w tygodniu
otrzymac potrzebng pomoc i poczug, ze nie sqg same.

Rok 2025 byt réwniez czasem dziatah edukacyjnych.
ZorganizowaliSmy kampanie spoteczne: “Twarze depresji.
Nie oceniam. Akceptuje.” i ,eMOC+JA” - poswieconq
zdrowiu psychicznemu dzieci i mtodziezy, a takze
4.Charytatywny Bieg z Twarzami Depresji, ktory
zgromadzit setki oséb wokdt idei troski o zdrowie
psychiczne.

Waznym wydarzeniem byta takze gala 10-lecia kampanii
“Twarze depresji. Nie oceniam. Akceptuje”, podczas
ktérej podsumowali§my dekade naszej dziatalnosci.
Dziekuje wszystkim, ktérzy wspierali nas w 2025 roku -
Darczyncom, Partnerom, Wolontariuszom i Przyjaciotom
Fundacji. Panstwa zaangazowanie pozwala nam docierac
z pomocq tam, gdzie jest ona najbardziej potrzebna.
Zapraszam do dalszej wspdipracy. Razem mozemy
realnie zmienia¢ zycie os6b w kryzysie psychicznym.

Z wyrazami szacunku,
Anna Morawska-Borowiec
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A. CzeS¢ merytoryczna

Kazdego miesigca do naszej poradni przy al. Solidarnosci 78 w Warszawie zgtasza sie do
nas coraz wiecej osbb w stanie kryzysu psychicznego. W 2025 roku udzieliliSmy
indywidualnej stacjonarnej pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla 554 osob przez
lgcznie 2240 godzin. W sumie w 2025 roku stacjonarnie i online nasi specjalisci zdrowia
psychicznego  zreadlizowali ponad 9000  tysiecy  bezptatnych  konsultacji
psychologicznych, w tym ponad 2 tysigce dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow, w tym
rébwniez 3 tysigce dla obywateli Ukrainy. Nasze pogotowie psychologiczne w centralnej
czeSci miasta oferowato w ubiegtym roku dwa programy skierowane do lokalnej
spotecznosci. Dzieki wspétpracy z dzielnicqg Srédmiescie zrealizowali§my konsultacje dla
prawie 90 kobiet mieszkajgcych (ponad 200 konsultacji) w tej dzielnicy oraz prawie 80
dzieci i mtodziezy (ponad 300 konsultacji), ktérzy mieszkajq lub uczg sie w dzielnicy
Srodmiescie. Nasz zespdt stacjonarny i online w 2025 roku stanowito prawie 40
psycholozek, psychologbéw, terapeutébw uzaleznief, psychoterapeutdw poznawczo-
behawioralnych. Z Fundacjg wspotpracujq réwniez w zakresie zdalnych konsultacji dla
dzieci dwie psychiatrki — jedna z Torunia dla dzieci z Polski i druga z Bydgoszczy dla dzieci
z Ukrainy.

Najmtodszy pacjent naszej fundacji ma 4 lata, a stacjonarnej poradni — 6 lat, a najstarsza
beneficjentka 86 lat. Konsultacji udzielamy gtéwnie dla obywateli Polski, 2 z naszych
specjalistek prowadzi konsultacje réwniez w jezyku angielskim. Ponadto, jedna z naszych
specjalistek konsultuje dzieci w jezyku ukraifiskim, a od wrze$nia do zespotu naszej
poradni stacjonarnej dotgczyta psycholozka z Ukrainy.

Kolejnym aspektem naszego dziatania w 2025 roku byty grupy wsparcia. Od sierpnia do
grudnia trwata grupa wsparcia dla dorostych z depresjq, z ktérej skorzystato tgcznie 13
os6b. Druga grupa, ktéra trwata od wrzesnia do grudnia, byta skierowana do kobiet w
kazdym wieku od mtodych dorostych do seniorek.

9000 40 554

bezptatnych specjalistow - pacjentow
konsultaciji zdrowia objetych pomocq
psychologicznych psychicznego stacjonarnqg




Z grupy skorzystato tqcznie 13 kobiet z Warszawy. Grupa dla kobiet byta finansowana ze
srodkéw dzielnicy Srédmiesécie, a dla dorostych z depresjq dzieki darczyhcom
indywidualnym.

Oprécz dziatalnoSci pomocowej, waznym aspektem naszej pracy w 2025 roku byta
psychoedukacja. ZrealizowaliSmy 4 dwugodzinne warsztaty w naszej poradni. 1.03.2025
odbyt sie warsztat ,Nastolatek a depresja i uzaleznienie od narkotykdédw oraz alkoholu”
prowadzony przez Adama Nyka — specjaliste uzaleznieh z MONARuU. W marcu odbyty sie
dwa warsztaty prowadzone przez specjalistki z naszej poradni:10.06.2025 ,0 zaburzeniach
lekowych wsréd dzieci i mtodziezy” i 26.06.2025 ,Leczenie depresji wsréd dzieci i
mftodziezy oraz uzaleznien”. Ostatni warsztat zrealizowany w poradni 2025 roku odbyt sig
5.10.2025 , O depresji i leku dla kobiet w ciqzy i po porodzie” prowadzony przez naszqg
psychoterapeutke z zespotu zdalnego. 1122025 zrealizowaliSmy réwniez prawie
szeSciogodzinny warsztat w Domu w Alejach, dotyczqcy uzaleznieh. Byt on podzielony na
cztery czeSci, do ktérych zaprosiliSmy ponownie Adama Nyka, specjalistki z poradni oraz
ambasadora kampanii Twarze Depresji Nie Oceniam. Akceptuje. Krzysztofa Dowgirda.
Wyktad o uzaleznieniach finansowany byt ze §rodkéw dzielnicy Srédmiescie (Bezptatne
wyktady o uzaleznieniach i depresji w Domu w Alejach - Twarze Depresiji)

Jednym z filaréw zdrowia psychicznego
oraz przeciwdziatania depresji  jest
aktywnos$¢ fizyczna. Aktywizacja poprzez
wyjscie z domu, ruch i spotkania z innymi
ludzmi  jest kluczowym  czynnikiem
profilaktyki zdrowia psychicznego
szczegblnie w wieku senioralnym. Wiasnie
dlatego po raz kolejny organizowaliSmy
cykl spotkan Nordic Walking z Twarzami
Depresji — tym razem na Ursynowie. Dzigki
finansowaniu przez dzielnice Ursyndow
zrealizowaliSmy 9 spotkan, w ktérych
tgcznie wzieto udziat 15 beneficjentek i 1
beneficjent. Spotkania byty prowadzone
przez dosSwiadczonqg instruktorke Nordic
Walking oraz psycholozke z naszej
poradni. W spotkaniach uczestniczyta
robwniez nasza ambasadorka — Barbara
Tukendorf, ktéra, jako mieszkanka
Ursynowa, zachecata sqgsiadki i sgsiadéw
do uczestnictwa.


https://twarzedepresji.pl/projekt/zapraszamy-na-bezplatne-wyklady-o-uzaleznieniach-i-depresji-w-domu-w-alejach/
https://twarzedepresji.pl/projekt/zapraszamy-na-bezplatne-wyklady-o-uzaleznieniach-i-depresji-w-domu-w-alejach/
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Z dzielnicg Ursynéw
zrealizowaliSmy réwniez
projekt ,Twarze Depresji dla
szkét z Ursynowa” (Twarze
Depresiji dla Szkét z Ursynowa
- Twarze Depresji). W ramach
dziatan przeprowadziliSmy
hybrydowe  czterogodzinne
szkolenie dla pdt tysigca
nauczycieli z Ursynowa oraz
materiaty psychoedukacyjne.
Celem programu jest
wzmochienie kompetenciji
nauczycieli w zakresie troski o
zdrowie psychiczne ucznidw.

Nasza poradnia oferuje 3 darmowe spotkania ze specjalistg dla dorostych oraz 5 dla
dzieci i mtodziezy. Konsultacje indywidualne dla dorostych w poradni finansowane sg
przez naszych darczyfcdw indywidualnych oraz wpisane sq w dziatalno$¢ statutowq i
misje Fundacji Twarze Depresji. Po wykorzystaniu pakietu darmowych wizyt, mozna
kontynuowa¢ spotkania odptatne w ramach dziatalnosci gospodarczej Fundaciji. Od maja
do pazdziernika pomoc dla dzieci i mtodziezy finansowana byta przez Fundacje PKO
(Bezptatna pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy - Twarze Depresji). Rbwniez od
maja realizujemy pomoc dla dzieci i mtodziezy mieszkajgcych bqdz uczqcych sie w
Srodmiesciu  dzigki finansowemu  wsparciu  dzielnicy  (Bezptatne konsultacje
psychologiczne dla uczniéw warszawskiego Srédmiescia - Twarze Depresji). Dzielnica
Srédmiescie réwniez finansowata program pomocy dla kobiet od maja do grudnia
(Program__Pomocy.__Psychologicznej_dla _mam_ze Srédmiescia - Twarze Depresiji).
Dodatkowo, w naszej poradni dziata jedyny w skali kraju program pomocy
psychologicznej dla kobiet w cigzy i po porodzie finansowany przez firme Veolia (Pomoc
dla kobiet - Twarze Depresiji). Ponadto realizujemy program dla oséb chorujgcych
onkologicznych i ich rodzin. Realizujemy réwniez programy dla firm indywidulanych, ktére
wykupujg pakiety konsultacji w naszej poradni dla swoich pracownikdw.



https://twarzedepresji.pl/projekt/bezplatna-pomoc-psychologiczna-dla-dzieci-i-mlodziezy/
https://twarzedepresji.pl/projekt/bezplatne-konsultacje-psychologiczne-dla-uczniow-warszawskiego-srodmiescia/
https://twarzedepresji.pl/projekt/bezplatne-konsultacje-psychologiczne-dla-uczniow-warszawskiego-srodmiescia/
https://twarzedepresji.pl/projekt/program-pomocy-psychologicznej-dla-mam-ze-srodmiescia/
https://twarzedepresji.pl/pomoc-dla-kobiet/
https://twarzedepresji.pl/pomoc-dla-kobiet/
https://twarzedepresji.pl/projekt/twarze-depresji-dla-szkol-z-ursynowa/
https://twarzedepresji.pl/projekt/twarze-depresji-dla-szkol-z-ursynowa/
https://twarzedepresji.pl/projekt/twarze-depresji-dla-szkol-z-ursynowa/
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W 2025 Poradnia Psychologiczna Fundacji Twarze Depresji w ramach wolontariatu
zaangazowata tgcznie 38 osbb. Byli to gtownie studenci psychologii oraz psycholodzy
Swiezo po studiach stawiajgcy pierwsze kroki w karierze zawodowej. Studenci psychologii
(31 wolontariuszy) wspierali obszar rejestracji Poradni Psychologicznej, dzigki czemu mogli
zdoby¢ pierwsze doswiadczenia w pracy z pacjentem, obstugq klienta, pierwszg pomocq
psychologicznq oraz pracy w zespole specjalistéw zdrowia psychicznego. Psycholodzy (7
wolontariuszy) przyjmowali  nieodptatnych  pacjentéw w ramach pogotowia
psychologicznego. Psycholodzy zdobywajgc pierwsze doswiadczenia w pracy w zawodzie
podlegali réwniez szkoleniom i statej superwizji, dzigki czemu mogli rozwija¢ swoj warsztat
zawodowy oraz rozwiewaé watpliwosci dotyczgce pacjentéw.

Kolejnym obszarem dziatalno$ci Fundaciji Twarze Depresji sqg dwa telefony zaufania. Dzigki
wspotpracy z firmg Veolia mogliSmy wydtuzy¢ godziny funkcjonowania naszego telefonu
zaufania dla oséb dorostych o 7 godzin w tygodniu i od pazdziernika dziatamy: w
poniedziatki 18:00-21:00, we wtorki i srody 8:00-11:00, w czwartki 19:00-21:00 i w niedziele
17:00-21:00. Ponadto, od listopada uruchomiliSmy pierwszy w Polsce telefon zaufania dla
nauczycieli pod patronatem honorowym Ministerstwa Edukacji Narodowej (dzieki
wspbtpracy z firmg USP Zdrowie).

Réwniez dzigki wspotpracy z firmg USP Zdrowie przeprowadziliSmy ogdlnopolskie
szkolenie online dla pét tysigca nauczycieli, w ramach ktérego prowadziliSmy cykle
szkolen i webinaridw z zakresu zdrowia psychicznego, psychoedukacji i wsparcia w
kryzysach.
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Kampania Twarze Depresji. Nie oceniam.
Akceptuje.

Nieodtgczng czescig dziatalnosSci Fundaciji Twarze Depresji sqg ogdlnopolskie kampanie
spoteczne. W ubiegtym roku odbyty sie 2 edycje kampanii Twarze Depresji. Nie oceniam.
Akceptuje. 20. edycje kampanii rozpoczeta uroczysta gala 10-lecia naszej dziatalnosci z
udziatem naszych ambasadoréw i przyjaciét Fundacji. Kampanii towarzyszyta wystawa
portretdw naszych ambasadorek i ambasadoréw zaprezentowana w Srédmiesciu w
Domu w Alejach. — pod honorowym patronatem Burmistrza Dzielnicy Srédmiescie.

Kolejna edycja posSwiecona byta aktywnosci fizycznej w leczeniu depresji, a jej
inauguracja przypadta na 4. Charytatywny Bieg z Twarzami Depresji. Po raz kolejny nasz
bieg odbyt sie¢ w Zimnych Dotach pod Warszawgq.
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Kampania eMOC+ja

2025 rok to réwniez pierwsza edycja kampanii eMOC+JA
poswigcona wptywowi Internetu na zdrowie psychiczne
dzieci i miodziezy. Z tej okazji wydaliSmy magazyn
edukacyjny, ktéry dostgpny jest za darmo online, w
bibliotekach publicznych oraz w szkotach, z ktérych
nauczyciele brali udziot w naszym ogdlnopolskim
szkoleniu. W ramach kampanii nagraliSmy materiaty
psychoedukacyjne dostepne online oraz
przeprowadzilismy réwniez konkurs #offline48h, w ktérym
uczniowie z catej Polski przesytali nam filmy o tym, jak
spedzili czas 48 godzin bez Internetu.




RAPORT ZA 2025 ROK

#BiegambDobrze

Jako Fundacija byliSmy réwniez obecni na Maratonie i Potmaratonie Warszawskim oraz na
Maratonie Sztafet. Brali$my udziat w piknikach edukacyjnych na Woli, Srédmiesciu i
Ursynowie.

Od lutego 2026 w odpowiedzi na zainteresowanie naszych beneficjentow wydtuzamy
godziny naszej dziatalnosci jako pogotowie psychologiczne i dziatamy juz 7 dni w tygodniu.
Bardzo dzigkujemy za mozliwo$¢ niesienia tak szerokiej pomocy i dziatan edycyjnych w
zakresie zdrowia psychicznego.
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B. CzeS¢ Finansowa

1. Nazwa organizaciji: Fundacja ,, Twarze Depresji”,
fundacja o statusie Organizacji Pozytku Publicznego,
siedziba i adres: ul. Graniczna 4/504, 00-130 Warszawa,
nr KRS: 0000743128.

1. Czas trwania dziatalno$ci jednostki jest nieograniczony.
2. Okres objety sprawozdaniem 01/01/2025-31/12/2025.

3. Sprawozdanie finansowe zostato sporzgdzone przy zatozeniu kontynuowania dziatalnosci
przez jednostke w dajgcej sie przewidzie€ przysztosci. Nie istniejg okolicznosci wskazujgce na
zagrozenie kontynuowania przez niq dziatalnosci.

4. Polityka rachunkowosci:

e Organizacja sporzgdza bilans za rok obrotowy od dnia 1 stycznia do 31 grudnia danego roku.

e Okresami sprawozdawczymi bedq poszczegbdlne miesigce w roku.

e Ksiegi rachunkowe prowadzi sie¢ w jezyku polskim i w walucie polskiej. Kazda operacja
finansowa przeprowadzana w walucie obcej jest przeliczana na walute polskqg wedtug
zasad okreSlonych dla srodkéw pienieznych.

e Ksiggi rachunkowe otwierane sg na poczqtek kazdego nastgpnego roku obrotowego, a
takze na dzieh rozpoczecia ewentualnej likwidacji organizacji.

e Ksiegi rachunkowe zamykane sq na ostatni dzieh roku obrotowego, na dzien poprzedzajqcy
postawienie jednostki w stan likwidacji oraz na dzief zakohczenia procesu likwidacyjnego
lub upadioSciowego. Zamknigcie ksiqg dokonywane jest w ciggu 90 dni od dnia
bilansowego.

e Organizacja przyjmuje wzér sprawozdania finansowego zgodny z ustawq o rachunkowosci
z dnia 29 wrzesnia 1994 r, okreslony w zatgczniku 6 o zakresie informacji wykazywanych w
sprawozdaniu finansowym, dla organizacji pozarzqgdowych.

e Wynik finansowy ustalany jest wg rodzajow dziatalnosci okreSlonych w rachunku zyskow i
strat oraz bardziej szczegbétowo wg prowadzonych projektéw organizacji.

e Organizacja posiada $rodki finansowe w walucie polskiej wyceniane wedtug wartosci
nominalne;j.

e Wyposazenie i Srodki trwate wyceniane sq wedtug nominalnych cen zakupu.

e Amortyzacja dokonywana jest wedtug zasad okreSlonych w ustawie o podatku
dochodowym

11
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AKTYWA

Wyszczegolnienie akbywow 31.12.2024| 31.12.2025

2 3
A. AKTYWA TRWALE 0,00 0,00
I. Wartosci niematerialne i prawne 0,00 0,00
Il. Rzeczowe aktywa trwate 0,00 0,00
lll. Naleznosci dtugoterminowe 0,00 0,00
IV. Inwestycje diugoterminowe 0,00 0,00
V. Dtugoterminowe rozliczenia migdzyokresowe 0,00 0,00
B. AKTYWA OBROTOWE 317 549,69 | 369132,94
|. Zapasy 628,001 19814,80
Il. Naleznosci krotkoterminowe 219585,73| 46131,00
. Inwestycje krotkoterminowe 9732596 303187,14
IV. Krétkoterminowe rozliczenia miedzyokresowe 0,00 0,00
C. Nalezne wptaty na fundusz statutowy 0,00 0,00
AKTYWA RAZEM 317 549,69| 369 132,94

PASYWA

Wyszczegolnienie pasywow 31.12.2024 | 31.12.2025

2 3
A. FUNDUSZ WLASNY 207 189,31| 355649,09
I. Fundusz statutowy 1000,00| 10000,00
Il. Pozostate fundusze 1000,00 1 000,00
lll. Zysk (strata) z lat ubiegtych 131361,94| 283738,97
IV. Zysk (strata) netto 7382737 60910,12
B. ZOBOWIAZANIA | REZERWY NA ZOBOWIAZANIA 110 360,38| 13483,85
I. Rezerwy na zobowiazania 0,00 0,00
Il. Zobowiazania diugoterminowe 0,00 0,00
lll. Zobowigzania krotkoterminowe 110 360,38 13 483,85
IV. Rozliczenia miedzyokresowe 0,00 0,00
PASYWA RAZEM 317 549,69| 369 132,94
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RACHUNEK ZYSKOW | STRAT

31.12.2024 31.12.2025
Wyszczegolnienie

1 2 3
A. Przychody z dziatalnosci statutowej 1681814,53| 2084192,24
I. Przychody z nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 1643699,51| 2056192,24
Il. Przychody z odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 38 115,02 28 000,00
lll. Przychody z pozostatej dziatalnosci statutowej
B. Koszty dziatalnosci statutowej 1840373,46 | 2243067,95
|. Koszty z nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 1802257,64| 2215067,95
Il. Koszty z odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 38 115,82 28 000,00
lll. Koszty pozostatej dziatalnosci statutowej
C. Zysk (strata) z dziatalnosci statutowej (A-B) -158 558,93 -158 875,71
D. Przychody z dziatalnosci gospodarczej 294 314,80 402 945,46
E. Koszty dziatalnosci gospodarczej 43928,50 159159,63
F. Zysk (strata) z dziatalnosci gospodarczej (D-E) 250 386,30 243 785,83
G. Koszty ogolnego zarzadu 18 000,00 24 000,00
H. Zysk (strata) z dziatalnosci operacyjnej (C+F-G) 73827,37 60910,12
|. Pozostate przychody operacyjne 0,00 0,00
J. Pozostate koszty operacyjne 0,00 0,00
K. Przychody finansowe 0,00 0,00
L. Koszty Finansowe 0,00 0,00
M. Zysk (strata) brutto (H+I-J+K-L) 73 827,37 60910,12
N. Podatek dochodowy 0,00 0,00
Zysk (strata) netto 73827,37 60910,12




Informacje dodatkowe

1.0rganizacja nie posiada zobowigzan z tytutu dtuznych instrumentéw finansowych, gwarancji, poreczen lub
zobowigzan warunkowych nieuwzglednionych w bilansie. Zobowigzania opisane sg w czesci : Uzupetniajgce
dane o aktywach i pasywach

2.0rganizacja nie udziela kredytéw cztonkom administrujacych, zarzgdzajgcych i nadzorujgcych, a takze nie ma
zobowigzan zaciggnietych w ich imieniu tytutem gwarancji i poreczen wszelkiego rodzaju.

3.Uzupetniajgce dane o aktywach i pasywach fundacji:

AKTYWA

Aktywa Obrotowe:
¢ Srodki na rachunku bankowym: 303187,14
e zapasy: 19841,80zt
¢ naleznosci krétkoterminowe: 46131,00zt

PASYWA

Fundusze Witasne:

e fundusz statutowy: 10000,00zt

e pozostate fundusze: 1000,00zt

¢ zobowigzania krétkoterminowe: 13483,85zt
e wynik lat ubiegtych: 283738,972t

e wynik roku 2025: 60910,12zt

4.Informacja o strukturze przychodéw:
¢ nieodptatna dziatalnos¢ pozytku publicznego: 2056192,24
e odptatna dziatalnos$¢ pozytku publicznego: 28000,00zt
e przychody z dziatalnosci gospodarczej: 402945,46zt

5.Informacja o strukturze kosztéw:
e koszty nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego: 2215067,95zt
e koszty odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego: 28000,00zt
e koszty dziatalnosci gospodarczej: 159159,63zt

Dane o zrédtach zwiekszenia i sposobie wykorzystania funduszu statutowego - na fundusz statutowy sktada
sie wptata fundatora oraz wptata cze$¢ wypracowanego zysku netto z roku 2024, w kwocie 9000,00zt.

6.Fundacja posiada status organizacji pozytku publicznego od czerwca roku 2025.
7. W sprawozdaniu za 2024 w pozycji bilansu ,,zysk (strata) z lat ubieglych” nie wykazano go w ujeciu

narastajgcym, a wykazano w pozycji ,zobowigzania i rezerwy na zobowigzania”. W sprawozdaniu za 2025 rok
skorygowano prezentacje, a operacja ta nie miata wptywu na prezentacje wyniku finansowego.
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Z catego serca dziekujemy wszystkim
ambasadorom, partherom, darczyhcom i
osobom, ktére sg z nami. Bez Was nie
udatoby sie nam wspodlnie osiggnqgé¢ tak
wiele. Czeka nas jeszcze o wiele wiecej.
“Twarze depresji. Nie oceniam. Akceptuje.”




	Raport z działalności Fundacji Twarze Depresji w 2025 roku
	Fundacja „Twarze Depresji”, fundacja o statusie Organizacji Pożytku Publicznego,   zarejestrowana w KRS pod nr. 0000743128,   www.twarzedepresji.pl, e-mail: kontakt@twarzedepresji.pl
	Anna Morawska-Borowiec  Prezeska Fundacji Twarze Depresji

	Wspólnie w trosce  o zdrowie psychiczne
	Szanowni Państwo, każdego dnia specjaliści naszej Fundacji świadczą profesjonalne, bezpłatne wsparcie osobom doświadczającym kryzysów psychicznych – depresji, lęku i samotności. Z naszych programów pomocy psychologicznej, online i stacjonarnie, korzystają każdego roku tysiące osób: dzieci, młodzieży i dorosłych. W raporcie za 2025 rok przedstawiamy konkretne liczby i efekty naszych działań. Za każdą z tych liczb stoi człowiek – osoba, która w trudnym momencie otrzymała szybką pomoc specjalisty. Dla wielu naszych podopiecznych było to wsparcie, do którego w innych okolicznościach nie mieliby dostępu. Od listopada 2024 roku prowadzimy Poradnię Psychologiczną przy al. Solidarności 78 w Warszawie. To miejsce, w którym osoby w kryzysie mogą 7 dni w tygodniu otrzymać potrzebną pomoc i poczuć, że nie są same.  Rok 2025 był również czasem działań edukacyjnych. Zorganizowaliśmy kampanie społeczne: “Twarze depresji. Nie oceniam. Akceptuję.” i „eMOC+JA” - poświęconą zdrowiu psychicznemu dzieci i młodzieży, a także 4.Charytatywny Bieg z Twarzami Depresji, który zgromadził setki osób wokół idei troski o zdrowie psychiczne.  Ważnym wydarzeniem była także gala 10-lecia kampanii “Twarze depresji. Nie oceniam. Akceptuję”, podczas której podsumowaliśmy dekadę naszej działalności. Dziękuję wszystkim, którzy wspierali nas w 2025 roku – Darczyńcom, Partnerom, Wolontariuszom i Przyjaciołom Fundacji. Państwa zaangażowanie pozwala nam docierać z pomocą tam, gdzie jest ona najbardziej potrzebna. Zapraszam do dalszej współpracy. Razem możemy realnie zmieniać życie osób w kryzysie psychicznym.
	Z wyrazami szacunku, Anna Morawska-Borowiec
	RAPORT ZA 2025 ROK

	A. Część merytoryczna
	Każdego miesiąca do naszej poradni przy al. Solidarności 78 w Warszawie zgłasza się do nas coraz więcej osób w stanie kryzysu psychicznego. W 2025 roku udzieliliśmy indywidualnej stacjonarnej pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla 554 osób przez łącznie 2240 godzin. W sumie w 2025 roku stacjonarnie i online nasi specjaliści zdrowia psychicznego zrealizowali ponad 9000 tysięcy bezpłatnych konsultacji psychologicznych, w tym ponad 2 tysiące dla dzieci i młodzieży oraz ich rodziców, w tym również 3 tysiące dla obywateli Ukrainy. Nasze pogotowie psychologiczne w centralnej części miasta oferowało w ubiegłym roku dwa programy skierowane do lokalnej społeczności. Dzięki współpracy z dzielnicą Śródmieście zrealizowaliśmy konsultacje dla prawie 90 kobiet mieszkających (ponad 200 konsultacji) w tej dzielnicy oraz prawie 80 dzieci i młodzieży (ponad 300 konsultacji), którzy mieszkają lub uczą się w dzielnicy Śródmieście. Nasz zespół stacjonarny i online w 2025 roku stanowiło prawie 40 psycholożek, psychologów, terapeutów uzależnień, psychoterapeutów poznawczo-behawioralnych. Z Fundacją współpracują również w zakresie zdalnych konsultacji dla dzieci dwie psychiatrki – jedna z Torunia dla dzieci z Polski i druga z Bydgoszczy dla dzieci z Ukrainy.
	Najmłodszy pacjent naszej fundacji ma 4 lata, a stacjonarnej poradni – 6 lat, a najstarsza beneficjentka 86 lat. Konsultacji udzielamy głównie dla obywateli Polski, 2 z naszych specjalistek prowadzi konsultacje również w języku angielskim. Ponadto, jedna z naszych specjalistek konsultuje dzieci w języku ukraińskim, a od września do zespołu naszej poradni stacjonarnej dołączyła psycholożka z Ukrainy.
	Kolejnym aspektem naszego działania w 2025 roku były grupy wsparcia. Od sierpnia do grudnia trwała grupa wsparcia dla dorosłych z depresją, z której skorzystało łącznie 13 osób. Druga grupa, która trwała od września do grudnia, była skierowana do kobiet w każdym wieku od młodych dorosłych do seniorek.
	bezpłatnych  konsultacji psychologicznych


	9000
	specjalistów zdrowia psychicznego

	554
	pacjentów objętych pomocą stacjonarną
	RAPORT ZA 2025 ROK

	Z grupy skorzystało łącznie 13 kobiet z Warszawy. Grupa dla kobiet była finansowana ze środków dzielnicy Śródmieście, a dla dorosłych z depresją dzięki darczyńcom indywidualnym.
	Oprócz działalności pomocowej, ważnym aspektem naszej pracy w 2025 roku była psychoedukacja. Zrealizowaliśmy 4 dwugodzinne warsztaty w naszej poradni. 1.03.2025 odbył się warsztat „Nastolatek a depresja i uzależnienie od narkotyków oraz alkoholu” prowadzony przez Adama Nyka – specjalistę uzależnień z MONARu. W marcu odbyły się dwa warsztaty prowadzone przez specjalistki z naszej poradni:10.06.2025 „O zaburzeniach lękowych wśród dzieci i młodzieży” i 26.06.2025 „Leczenie depresji wśród dzieci i młodzieży oraz uzależnień”. Ostatni warsztat zrealizowany w poradni 2025 roku odbył się 5.10.2025 „O depresji i lęku dla kobiet w ciąży i po porodzie” prowadzony przez naszą psychoterapeutkę z zespołu zdalnego. 1.12.2025 zrealizowaliśmy również prawie sześciogodzinny warsztat w Domu w Alejach, dotyczący uzależnień. Był on podzielony na cztery części, do których zaprosiliśmy ponownie Adama Nyka, specjalistki z poradni oraz ambasadora kampanii Twarze Depresji Nie Oceniam. Akceptuję. Krzysztofa Dowgirda. Wykład o uzależnieniach finansowany był ze środków dzielnicy Śródmieście (Bezpłatne wykłady o uzależnieniach i depresji w Domu w Alejach - Twarze Depresji)
	Jednym z filarów zdrowia psychicznego oraz przeciwdziałania depresji jest aktywność fizyczna. Aktywizacja poprzez wyjście z domu, ruch i spotkania z innymi ludźmi jest kluczowym czynnikiem profilaktyki zdrowia psychicznego szczególnie w wieku senioralnym. Właśnie dlatego po raz kolejny organizowaliśmy cykl spotkań Nordic Walking z Twarzami Depresji – tym razem na Ursynowie. Dzięki finansowaniu przez dzielnicę Ursynów zrealizowaliśmy 9 spotkań, w których łącznie wzięło udział 15 beneficjentek i 1 beneficjent. Spotkania były prowadzone przez doświadczoną instruktorkę Nordic Walking oraz psycholożkę z naszej poradni. W spotkaniach uczestniczyła również nasza ambasadorka – Barbara Tukendorf, która, jako mieszkanka Ursynowa, zachęcała sąsiadki i sąsiadów do uczestnictwa.
	RAPORT ZA 2025 ROK

	Z dzielnicą Ursynów zrealizowaliśmy również projekt „Twarze Depresji dla szkół z Ursynowa” (Twarze Depresji dla Szkół z Ursynowa - Twarze Depresji). W ramach działań przeprowadziliśmy hybrydowe czterogodzinne szkolenie dla pół tysiąca nauczycieli z Ursynowa oraz materiały psychoedukacyjne. Celem programu jest wzmocnienie kompetencji nauczycieli w zakresie troski o zdrowie psychiczne uczniów.
	Nasza poradnia oferuje 3 darmowe spotkania ze specjalistą dla dorosłych oraz 5 dla dzieci i młodzieży. Konsultacje indywidualne dla dorosłych w poradni finansowane są przez naszych darczyńców indywidualnych oraz wpisane są w działalność statutową i misję Fundacji Twarze Depresji. Po wykorzystaniu pakietu darmowych wizyt, można kontynuować spotkania odpłatne w ramach działalności gospodarczej Fundacji. Od maja do października pomoc dla dzieci i młodzieży finansowana była przez Fundację PKO (Bezpłatna pomoc psychologiczna dla dzieci i młodzieży - Twarze Depresji). Również od maja realizujemy pomoc dla dzieci i młodzieży mieszkających bądź uczących się w Śródmieściu dzięki finansowemu wsparciu dzielnicy (Bezpłatne konsultacje psychologiczne dla uczniów warszawskiego Śródmieścia - Twarze Depresji). Dzielnica Śródmieście również finansowała program pomocy dla kobiet od maja do grudnia (Program Pomocy Psychologicznej dla mam ze Śródmieścia - Twarze Depresji). Dodatkowo, w naszej poradni działa jedyny w skali kraju program pomocy psychologicznej dla kobiet w ciąży i po porodzie finansowany przez firmę Veolia (Pomoc dla kobiet - Twarze Depresji). Ponadto realizujemy program dla osób chorujących onkologicznych i ich rodzin. Realizujemy również programy dla firm indywidulanych, które wykupują pakiety konsultacji w naszej poradni dla swoich pracowników.
	RAPORT ZA 2025 ROK

	W 2025 Poradnia Psychologiczna Fundacji Twarze Depresji w ramach wolontariatu zaangażowała łącznie 38 osób. Byli to głownie studenci psychologii oraz psycholodzy świeżo po studiach stawiający pierwsze kroki w karierze zawodowej. Studenci psychologii (31 wolontariuszy) wspierali obszar rejestracji Poradni Psychologicznej, dzięki czemu mogli zdobyć pierwsze doświadczenia w pracy z pacjentem, obsługą klienta, pierwszą pomocą psychologiczną oraz pracy w zespole specjalistów zdrowia psychicznego. Psycholodzy (7 wolontariuszy) przyjmowali nieodpłatnych pacjentów w ramach pogotowia psychologicznego. Psycholodzy zdobywając pierwsze doświadczenia w pracy w zawodzie podlegali również szkoleniom i stałej superwizji, dzięki czemu mogli rozwijać swój warsztat zawodowy oraz rozwiewać wątpliwości dotyczące pacjentów.
	Kolejnym obszarem działalności Fundacji Twarze Depresji są dwa telefony zaufania. Dzięki współpracy z firmą Veolia mogliśmy wydłużyć godziny funkcjonowania naszego telefonu zaufania dla osób dorosłych o 7 godzin w tygodniu i od października działamy: w poniedziałki 18:00-21:00, we wtorki i środy 8:00-11:00, w czwartki 19:00-21:00 i w niedzielę 17:00-21:00. Ponadto, od listopada uruchomiliśmy pierwszy w Polsce telefon zaufania dla nauczycieli pod patronatem honorowym Ministerstwa Edukacji Narodowej (dzięki współpracy z firmą USP Zdrowie).
	Również dzięki współpracy z firmą USP Zdrowie przeprowadziliśmy ogólnopolskie szkolenie online dla pół tysiąca nauczycieli, w ramach którego prowadziliśmy cykle szkoleń i webinariów z zakresu zdrowia psychicznego, psychoedukacji i wsparcia w kryzysach.
	RAPORT ZA 2025 ROK
	RAPORT ZA 2025 ROK

	Kampania Twarze Depresji. Nie oceniam. Akceptuję.
	Nieodłączną częścią działalności Fundacji Twarze Depresji są ogólnopolskie kampanie społeczne. W ubiegłym roku odbyły się 2 edycje kampanii Twarze Depresji. Nie oceniam. Akceptuję. 20. edycję kampanii rozpoczęła uroczysta gala 10-lecia naszej działalności z udziałem naszych ambasadorów i przyjaciół Fundacji. Kampanii towarzyszyła wystawa portretów naszych ambasadorek i ambasadorów zaprezentowana w Śródmieściu w Domu w Alejach. – pod honorowym patronatem Burmistrza Dzielnicy Śródmieście.
	Kolejna edycja poświęcona była aktywności fizycznej w leczeniu depresji, a jej inauguracja przypadła na 4. Charytatywny Bieg z Twarzami Depresji. Po raz kolejny nasz bieg odbył się w Zimnych Dołach pod Warszawą.
	RAPORT ZA 2025 ROK


	Kampania eMOC+ja
	2025 rok to również pierwsza edycja kampanii eMOC+JA poświęcona wpływowi Internetu na zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży. Z tej okazji wydaliśmy magazyn edukacyjny, który dostępny jest za darmo online, w bibliotekach publicznych oraz w szkołach, z których nauczyciele brali udział w naszym ogólnopolskim szkoleniu. W ramach kampanii nagraliśmy materiały psychoedukacyjne dostępne online oraz przeprowadziliśmy również konkurs #offline48h, w którym uczniowie z całej Polski przesyłali nam filmy o tym, jak spędzili czas 48 godzin bez Internetu.
	RAPORT ZA 2025 ROK


	#BiegamDobrze
	Jako Fundacja byliśmy również obecni na Maratonie i Półmaratonie Warszawskim oraz na Maratonie Sztafet. Braliśmy udział w piknikach edukacyjnych na Woli, Śródmieściu i Ursynowie.
	Od lutego 2026 w odpowiedzi na zainteresowanie naszych beneficjentów wydłużamy godziny naszej działalności jako pogotowie psychologiczne i działamy już 7 dni w tygodniu. Bardzo dziękujemy za możliwość niesienia tak szerokiej pomocy i działań edycyjnych w zakresie zdrowia psychicznego.
	RAPORT ZA 2025 ROK


	B. Część Finansowa
	1. Nazwa organizacji: Fundacja „Twarze Depresji”,  fundacja o statusie Organizacji Pożytku Publicznego, siedziba i adres: ul. Graniczna 4/504, 00-130 Warszawa, nr KRS: 0000743128.
	1. Czas trwania działalności jednostki jest nieograniczony.
	2. Okres objęty sprawozdaniem 01/01/2025-31/12/2025.
	3. Sprawozdanie finansowe zostało sporządzone przy założeniu kontynuowania działalności przez jednostkę w dającej się przewidzieć przyszłości. Nie istnieją okoliczności wskazujące na zagrożenie kontynuowania przez nią działalności.

	4. Polityka rachunkowości:
	Organizacja sporządza bilans za rok obrotowy od dnia 1 stycznia do 31 grudnia danego roku.
	Okresami sprawozdawczymi będą poszczególne miesiące w roku.
	Księgi rachunkowe prowadzi się w języku polskim i w walucie polskiej. Każda operacja finansowa przeprowadzana w walucie obcej jest przeliczana na walutę polską według zasad określonych dla środków pieniężnych.
	Księgi rachunkowe otwierane są na początek każdego następnego roku obrotowego, a także na dzień rozpoczęcia ewentualnej likwidacji organizacji.
	Księgi rachunkowe zamykane są na ostatni dzień roku obrotowego, na dzień poprzedzający postawienie jednostki w stan likwidacji oraz na dzień zakończenia procesu likwidacyjnego lub upadłościowego. Zamknięcie ksiąg dokonywane jest w ciągu 90 dni od dnia bilansowego.
	Organizacja przyjmuje wzór sprawozdania finansowego zgodny z ustawą o rachunkowości z dnia 29 września 1994 r, określony w załączniku 6 o zakresie informacji wykazywanych w sprawozdaniu finansowym, dla organizacji pozarządowych.
	Wynik finansowy ustalany jest wg rodzajów działalności określonych w rachunku zysków i strat oraz bardziej szczegółowo wg prowadzonych projektów organizacji.
	Organizacja posiada środki finansowe w walucie polskiej wyceniane według wartości nominalnej.
	Wyposażenie i środki trwałe wyceniane są według nominalnych cen zakupu.
	Amortyzacja dokonywana jest według zasad określonych w ustawie o podatku dochodowym
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	Informacje dodatkowe
	4.Informacja o strukturze przychodów:
	5.Informacja o strukturze kosztów:
	6.Fundacja posiada status organizacji pożytku publicznego od czerwca roku 2025.

	Z całego serca dziękujemy wszystkim ambasadorom, partnerom, darczyńcom i osobom, które są z nami. Bez Was nie udałoby się nam wspólnie osiągnąć tak wiele. Czeka nas jeszcze o wiele więcej.  "Twarze depresji. Nie oceniam. Akceptuję."

